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המדי ח של א רואי ם 
כ ל יום. " 

וה ו זה . אירופ ה עובר ת לשיט ת 
הממב ח האסתסי . ? א עו ד מוצר י 

חשסלהמכ עריפא ה חשי ש 

ונחלי ם מקום . אירופ ה נימנ ה א ת 

'דישאיר —המדי ח הנשלף ! 

הו א מדת ו א ת הכלי ם נשק ם 
כשקם ,—בתו! ־ ארו 1 חמטנ ח 
ש 2 ד . 


..לי ' 


ה 


המטג ח של ך מודרנ י 

א ת יכול ה להוסי ף ■־דיט־אין ־ 
למטב ח הקיי ם של ד אומומכ ח 
שאתעומו ת לדיומין . דה ! לשל ב 
'דיש־אי ך בארו ! מסנו ז ע ם דל ת 

צירי ם א ו דמ ז נשלפת . ההתקנ ה 
מתירח.קלתו...על 1 זשנוננו . 

נ ל היתרונו ת 

מסיל ה נטלפת:המדיח'נו 0 ע 
נקלו ת פנימ ה והחוצה . 


יתת ן הפחחהעלינן:הכנםר . 
והוצא ה ש ל הכלי ם במהירות . 
בקלז ת —בל י ספסו ף מי ס ע ל 
הרצפ ה ומ א לח ץ ע ל חדלת • 

רמוני : 4 תבניו ת טונו ת 
הניתנו ת להפעל ה כ׳ א בנפרד : 
שטיפ ה ראשונית ; החז ה חוק ה ; 
הדח ה עדינה ; הברק ה נוספ ת 
תסמני : תכני ת שטיפ ה ראשונ ה 
ב ד אנק ה כנוש ך 5 דקו ת 
מאפשר ת ל ך לאנו ר כד ם במש ך 

היו ם —וקזידת ז א ת בול ם בערב י 




קומפקס י ומפחיט : ר ק 53 ס׳ ח 
נוכה. 040 ־( 1 רוחנר 52 ס־ מ 
עומ ק ומביל י זוזרמ־ 60 צ 7 זווח , 
ספד ס.כוסו ת וסכו־ס 1 
! מחיר;הכד ס מבריקי ם תו ך 
! 30-20 דקותנבהתאסלחכניח ו 
! את ו מחליד : עשו י פמזסיקקשיז ז 
, / 3 אבטחו ת ננ ד התחממו ת ית ד 

פאר ך יגויס : מערכ ת סיוון ■ 
וטיהו ר ע ם מל ח ונקר ה לבמו ת . 
המלח . 1 


ה : 




י . 


התקנ ה חינם ! 


! ר 

״ תל ם 555 ; הממיט' ] 
מאחור י ״די ש א 1 

י ־ א ת תננו י הניסוינ״״י״ ן 

,מנו״תחגניםה״& ו 

י " 

שי״״יעאוחךנד־ום """" 1 
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חמד ה פותח ת דל ת 

דל ת ע ם משקו ף מוכ ן - להתקנ ה מהיר ה ונקי ה 

;דל ת שהי א רהי ט 

הדל ת והמשקו ף עוברי ם תהלי ך ציפו י 
תעשיית י חד ש המקנ ה לרהי ט מרא ה 
דקורטיב י נהדר . ממ ש עו ד רהי ט בבי ת 
/חסו ן זמ ן וטיווז ה : 

א ת הדלתו ת ש ל "חמדה " את ה מרכי ב ר ק 
לאח ר כ ל עבודו ת הגמ ר(טיח , ריצו ף וסיוד ) 
הדל ת נשמר ת במצ ב חד ש ואת ה חופש י 
מעבוד ת נגרו ת וצביע ה ואינ ך צרי ך לשל ם [ 
זמ ן ר ב לפנ י ההתקנ ה 

;עשהזאתבעצמ ד 
א ת הדלתו ת החדשו ת ש ל "חמדה׳ , 
תוכ ל להתקי ן בעצמך , א ו להשתמ ש 
בשח ת ההרכב ה המקצוע י ש ל אנש י 
דלתו ת "חמדה " 
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נית ן לראו ת אותנ ו 
במרכ ז הבני ה הישראל י 
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כותבי ם לנ ו 


מפג ש הדס ה 

^ סני ף נשו ת הדסה־ישרא ל בת־ א 
1 ■ עומ ר להרחי ב ולהעמי ק א ת פעי - 
לות ו ההתנדבותית . במפג ש שיתקיי ם 
במלו ן פלאז ה בת״ א ביו ם א׳ , 14.9 , בש - 
ע ה 17.00 י תער ו תצוג ת אופנ ה שהמס ר 
תי ה קוד ש למחלקו ת הילרי ס בבת י ד״ח ר 
לי ם ש ל הרסה . מתנדבו ת הרשו ת 
המבקשו ת להשתת ף בפעילויו ת שונו ת 
למע ן הקהילה , מוזמנו ת להתקש ר א ל 
סני ף הרסו ־,־ישרא ל ת״א , 223141 ־ 03 . 
אל י כח ן דוב ר מועצ ת "הדסה " 

פנויה -ור ע ל ה 

פנויי ם פנויו ת - הרב ה כתבו ת ע ל 
0 הנושא , אב ל א ף אח ד ל א חוש ב 
ע ל רעיו ן לפתרון , ולו א חלקי , לשינו י 
המצב . 

אנ י ב ת 29 , הלכת י למיפגשי ם שוני ם 
שפורסמ ו לפנויי ם ופנויו ת ונעש ה ל י רע . 


דע ה 

אחר ת 


אנ י ל א רוא ה א ת עצמ י שייכ ת לבילו י 
כור - אנ י מדבר ת.בש ם כמ ה חברות" , מ ה 
שקור ה הי א שישנ ם בחורי ם של א אוהבי ם 
א ת התווי ת - ובצד ק - ש ל.פנויי ם ופנ - 
ויות" . והא ם נית ן יהי ה לשנו ת א ת המצ ב 
כאש ר החנר׳ ה יושבי ם בכית ? 

י ש ל י הצע ה והי א שמקומו ת שוני ם 
כת״ א כמ ו פאבי ם א ו כת י קפ ה יארגנ ו 
פינ ה לחבר ה שבאי ם לב ד ומעונייני ם 
להכי ר אח ר א ת השני . 
ת ל אבי ב חו ה 


למע ן אר ץ נקי ה 


מאב ק מקצוע * ש ל נשי ם 

4 ( 9 סת ם ל ב ב י שנ י הסקטורי ם היחידי ם שמאבק ם המקצו ע י 
הצוד ק אינ ו 0 ניבפירו\ 1 ש ל ממ ש הו א ז ה ש ל המורי ם 
והאתיות ז שסת ם ל ב שמבי ן שנ י הסקטורי ם זב ו הסורי ם ליות ר 
הישגי ם מאש ר האחיו ת 1 שבד י לעסו ק בשנ י המקצועו ת י ש צור ך 
בהשכל ה לפחו ת על-תיבוני ת ו בה ר ב ה סקרי ם אקדמאי ת מלאה ? 
שבב ל סקר ה נדרשו ת לפחו ת 14 שנו ת לימו ד בד י לקב ל מישר ה 
קבוע ה ודירו ג בעבוד ה בשת י קבוצו ת אלה ז שמת ם לבב י שנ י 
סקטורי ם אל ה חשופי ם לביקור ת רב ה מצ ד הנזקקי ם לשירו ת הם , 
בעיק ר ספנ י שה ם נותני ם שירו ת למספ ר הגדו ל ביות ר ש ל אזרחי ם 

סב ל סקטו ר אחד ? . 

מישה ו סוב ן להע ז ולחשו ב שי ש אול י קש ר בי ן הצלח ת המאב ק 
לעובד ה שרו ב המועסקי ם בשנ י מקצועו ת אל ה ה ם נשים ? שרו ב 
־ הנזקקי ם לשירות י הסקטורי ם האל ה ה ם חסר י מעמ ד כטועני ם 
למע ן ס י שמספ ק לה ם א ת השירות . ילדי ם אינ ם אזרחי ם שוו י 
זכויו ת.חולי ם ה ם ציבו ר הטרוגנ י בלת י מאורג ן ומצויי ם בעמד ת 
חולש ה בזמ ן שה ם צריכי ם אתות ז 
מישה ו סוב ן אול י להעלו ת ע ל דעת ו שהסורי ם השיג ו יחסי ת 
יות ר ס ן האחיו ת,מפנ י שבייצ ו בהסג 7 טע י שלה ם ' ש י? 1 ןד .£״?! ס 7 
לא , אי ן ז ה מתקב ל ע ל הדע ת שהסיבו ת ליח ס המשפי ל ולשב ר 
המגוח ך המשול ם לאחיו ת בת י החולי ם תלו י במ י נ ס ש ל העוס ק ם 
במקצו< ב בלת י סבי ר לחלוטי ן שמשרד י הא^ר,הבד י , ״תן החנ מ 
מאוחדי ם בגישת ם שלנשי ם ל א מגי ע שב ר חוג( • צרי 1 7 
לחש ד הבלת י מבוס ס שהממוני ם ע ל השב ר במש ק חושבי ם ששכי 1 
ש ל נשי ם אינ ו צרי ך להוו ת תמור ה צודקת , הוגנ ת ומאפשר ת ק ום . 
פשו ט מפג י שה ןנשים . " 

ל? ^ אסו ר לחשו ד בבשרים , אב ל ס י יבו ל להמנעסב ך בשכ ל מ ה 
שנרא ה מצבי ע ע ל סיב ה ז ו בהסב ר יחיד ז 

סיבאלהאיח ן 


שהית י בשוודי ה לביקו ר משפחת י ור - 
אית י שאפש ר אחרת : ל א תמצא ו כד ל 
סיגרי ה זרו ק נשו ם אתר . ברשתו ת הכל - 
ב ן בכ ל שכונ ה מצויו ת מכונו ת המקבלו ת 
בחזר ה בקבוקים , ופחיו ת ומזכו ת א ת 
האזר ח בסכו ם כסף , וכ ך רואי ם ילדי ם 
שמביאי ם פחיו ת ובקבוקי ם א ל החנויו ת 
ומקבלי ם סכומי ם ל א מבוטלי ם וג ם זו - 
כי ם לאר ץ נקיה . 

עברנ ו ג ם ברחו ב המו ר ני ן ת ל אבי ב 
ויפ ו והמחז ה ש ל ערימו ת פשו ט מדהים . 
אי ך באמצ ע נקור ת ישו ב אפשרי ת הזנח ה 
כ ל כ ר גדולה . 

י ש ל י הצע ה פשוטה : יל ך ע ם ישרא ל 
לטיולי ו ויק ח אית ו שקיו ת ניילו ן לש ם 
יכני ס א ת שאריותי ו ופסולת ו ע ר שימצ א 
מקו ם מתאים . 

קיבו ץ גח ן ח-ע - 

(הש ם שמו ר במערכת ) 




אנחנ ו ישראלי ם מצויים , 

0 הנשארי ם בקי ץ באר ץ וא ת החופ - 
ש ה שלנ ו מבלי ם באתרי ם שונים , ירוש - 
לים , ת ל אכיב־יפו , רא ש פינה , צפת , נת - 
ניה , אתרי ם יפיפיי ם וי ש הרנ ה מ ה 
לראו ת בכ ל מקום . דב ר אח ד הפרי ע לנ ו 
מאו ד והוא , - הפסול ת הפזור ה בכ ל 


סליחה , קוניקו.. . 

אנ י מתייחס ת לכתב ה ש ל גונ י 
19 סבי ר ב״סננון ״ מס ׳ 114 , וברצונ י 
להתנצ ל כא ן בש ם כ ל אל ו שחש ו מש ה 
וכלימ ה בקרא ם ההתייחסו ת וההתנהגו ת 
כלפ י הגב ׳ קוניק ו יאנאגיסאווה . 

אנ י מקוו ה שהגבר ת איננ ה מאמינ ה כ י 
מלנ ו כאלו , ג ם א ם אנ ו זקוקו ת נואשו ת 
לעוזרת, ״ , 

גדר ה רו ת רא ם 

הגבל ת יחסי־מי ן 

^ אנ י מתייח ם למכתב ו ש ל מ ר עמ י 
01 ליבנ ה מעין־חרו ר(.סגנון ״ 115 ) 
המצי ע להגבי ל א ת יחס י המין . אנ י מכ ־ 
ק ש להצטר ף לדעת ו ולאש ר שב ל מ ה 
שהו א כות ב במכת ב הו א נכו ן ומבק ש 
להוסי ף שהתוצאו ת ש ל א י הגבל ת יחס י 
המי ן ה ן תמורו ת יות ר מאש ר הו א כות ב 
וזא ת מחו ר מעקבי ם שעשית י במש ך 
שני ם במסגר ת עבודתי . 

י ש להעלו ת א ת הנוש א כעחונכם , בר - 
די ו ובטלוויזי ה בהשתתפו ת רופאי ם כ י 
הציבו ר איננ ו מוד ע לבעי ה - צעירי ם 
כמבוגרים . לכ ן ה ם ניקלעי ם לבעיו ת 
בריאותיו ת קשות . 

ע ט דוד ־ אליובי ץ 


בך , 0 ?!!נ• □ גבית־הגז " 


0 נן ו 


9-8 

ט ל בשן : 
זהירות , הרבנות ! 

17-16 

כיל י מזסקזנה־לרמן : 
הספו ר המדהי ם 
ש ל דבור ה ברע ם 


יהודי ת וזגזך: . 

מ ה חד ש באופנ ה 

33 

דפ * יעקוב* , פסיכולוג : 
ע ל אימפוטנצי ה 
וע ל אימפוטנטי ם 

35-34 

אורי ת הראל : 
מו׳ינ ז במקו ם מאב ק 

41-40 

אינג ה דויטשקדון : 
הנכד ה הישראלי ת ■ 
ש ל הסבת א הנרמני ה 

51 

מילכ ה למדן : 

חב ר מאות ו כוכ ב 


עורכת : תמ ר אביד ר 
עורכ ת משגה : ליאור ה עינ י 

עיצו ב ועריכ ה גרפית : 
בוסי ת אדלו , דג ה בףר 1 ו 

מודעות : גיל ה שניידר , סימ ה בלל י 
טלפו ן 439474 ? 03 ) 

מזכיר ת הפקה : בתי ה אביש י 
טלפו ן 439276 ( 03 ) " 

כ ל הזכויו ת שמורו ת ל״מעריב " © 


סיפו ר השער : 

ספי ר קןפמן , וג״סתח־חקחאיו ו 
ודוגמנית , נסע ה השבז ע לדגמ ן 
"טטקס " ננומניה , דוא ה עתיד ה 
ס׳וסום . בינתיי ם נרשמ ה ללימודי • 
מדעיי ם כלליי ם באוניברסיטה . תב ד 
קבו ע - כנ ר ארב ע שנים , אב ל בל י 
תכניו ת "דציניזח " בעתיד . 
צילזם ! אלו ד מאסט ר 1 


נחל ת בנימי ן 14 ת״א . 656803 
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שגופ ו ו 9 ןו 1 ד*<ו 4 *ונ ר 
לניקו י שטיה•! ] 


טנק ח שטיחי ם 
ממדינת , מחיי ח 
ומשמ ר א ת חצבי ^ 


לכלוך . עוב ד 


גטקו ם 8.90 


ספדק ל 

דניקו י כלד ■ 
מונ ע הצטברו ת 
אבק . 

מסי ר לכלו ן מבל י 
למני ע כרהי ט 
ומשאי ר שככ ת 
הדוח ה אבק . 
מתאי ם 6 וץ , 
פורמאיקח , 
וכוכית , עור , 
מתכ ת ועוד . 

במקו ם 1,04 

? 3.30 שי־ ת 


1 , .ו': 1 '.יווזו:ו: 1 

הל 1 ד • 


עי^דחע־ס ג רקו ח 





ןן־| ן 


מט ח ר אוי ר ריחנ י 
מוצק . מפי ץ רי ח 
נעי ם מיש ן שבוש ת 
וסופ ג או ן ריחו ת 
חבית . לשימו ש 
בחדר י אמבטיה , 
שרותיס , מטבח , 
וחדרי ם ע ם חיו ת 
בית . 

במקו ס 3.94 


׳•* ־ 


פלד\ י 

לניקז • רהיטי □ 
עשי ר בואק ס 
ומותי ר שכב ת 
ואק ט קשיח ח 

ומבריק ה המומ ה 
ע ל המוצ ר לאור ך 
ומך . מסי ר מיידי ת 
אנ ק ובתמים . 
מנק ה ומברי ק 
רהיטים , משטח י 
פלסטיק , שיש , 
עור , פורמאיקת , 
זכוכית , משטחי ם 
צבועי ם ועוד . 

במקו ם 5.69 

ר ק 95 * 3 ש״ ח 




./!< ׳ 


30 0 


תסי ר שומני ם 

קיט ה 

מסי ר שונ ץ כבד , 
הטו ב ביות ר(ג ס 
כאש ר התכשירי ם 
האחרי ם ל א 
עובדים) , כול ל 
שומני ם שהתייבש ו 
ושאריו ת שרופו ת 
נשט ף בקלו ת 
ריחג י ושומ ר ע ל 
עו ר הידיי ם 
מתאי ם לתנור י 
אפיח . כיריי ם גו , 
תבניו ת אפיה , 
סירי ם ועוד . 

במקו ם 5.52 

ר ק 15 ^■• ^ ש״ ח 


מנק ה חנודי ם 

פור ס 

מנק ה תמרי ם 
ומסי ר שומני ם , 
היחי ד לל א צור ך 
בחימום . מנק ה 
תנורים , כיורי ם 
ותבניו ת אפי ח 
מאמייל . 
במקו ם 2.40 

י ק 40 * 4 שי׳\ ז 
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אוי ר 

גליי ד 



חיט ה 

ז י׳-.• ! "•יי•.־! ,./י,־ , * 

מי ־ 


מטה ר אוי ר ובדי ם 
יב ש ל א מרטי ב 
ול א מכתים . 
מתאי ם לטיהו ר 
חדרי ם ושירותי ם 
ולאוורו ר וילונות , 
נדי ם ושטיחים . 

במקו ם 4.39 
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אר ס נוגוואל ו 

ל א יכסח ו אות י 

־זד־קדי ן ב ו ב ן 68 מלורנם , קנזאם , הושל ך לכל א 
׳;:;]וי : לאח ר שסיר ב לשל ם א ת הקנ ס וא ת עלויו ת 
-:','-לי י המשפ ט ע ל שאיי ם ברוב ה ע ל שנ י גברי ם 
׳•■ ■ - שכיסת ו א ת הדש א שלו . בעי ר לורנ ס 
מוג ה תקנ ה האוסר ת ע ל הדש א להיו ת גבו ה מארבע ה 
סנטימטרים . 

הואי ל והאי ש סיר ב לעשו ת זאת , שלח ו פרנס י העי ר 
נוו ת שיכס ח א ת הוש א וחייב ו א ת האזר ח בהוצאות . 
נאש ר חזר ו הפועלי ם לכס ח א ת הדש א שוב , ניס ה 
נעל־הני ת להבריח ם באיומ י רובה . 

הסיפו ר הז ה העצי ב אות י מאור , ואנ י מאמי ן שז ה 
סשו ס שאג י מזדה ה בל־כ ו ע ם סרבן־הכיסו ח ההוא . יסנ ן 
תקנו ת המיטיבו ת ע ם הקהיל ה כולה , וישנ ן אחרו ת - 
נס ו התקנ ה הזא ת - שפוגעו ת כחירות ו ש ל האזרח . 
באח ו זט ת יכול ה עי ר לומ ר לתוש ב מ ה צרי ך להיו ת 
גונ ה הדש א שלו , א ו לשלו ח אגשי ם שיכסח ו א ת הדש א 
ברכוש ו הפוטי ז 

א ס להורו ת ע ל האמת , אנ י במקר ה אוה ב רש א גבוה . 
נעיגי , אי ן רב ר יפ ה יות ר מלשב ת ע ל מדרגו ת המרפס ת 
הקדמי ת ולראו ת אלפ י גבעול י רש א נעי ם ברו ח הקי ץ 
הקלה . ככ ל הנוג ע לי , אי ן דש א גבו ה מרי . 

זוגתי , לעומ ת זאת , מחבב ת דש א נמוך . הי א סמור , 
שמדשאת ו ש ל כ ל בר־דע ת צריכ ה להיראו ת כמ ו מסלו ל 
גולף . הי א ג ם סוחר ת מהשכנים , האשה . 

נרא ה כאיל ו כ ל שבו ע הי א אומר ת משה ו כמו ; -אנ י 
חושב ת שהגי ע הזמ ן לכס ח א ת הרשאי , . 
"אי ו א ת יודעת? " אנ י מקשה , 

יכ י סיג ל מכס ח א ת שליי , הי א משיכה , 
"סיג ל תמי ר מכס ח א ת הרש א שלו . אנ י חוש ב שי ש ל ו 
תשוק ה כפייתי ת לכיסו ח רשאים" . 
"ג ס סאליג ן מכס ח א ת שלו' , טוענ ת כנגר י האשד - 
"הסינ ה היחיד ה שסאליכ ן מכס ח א ת הרש א של ו הי א 
משו ם שסיג ל התחיל . ריברת י ע ם סאליכ ן ל א מזמן , 
והי א אמ ר ל י שחב ל שסיג ל ל א לוק ח חופש ה לכמ ה 
שמעו ת וצוב ע במקו ם ו ה א ת המטכח" . 
"א ם ל א נכס ח א ת הרש א שלנו , כ ל השכונ ה תדב ר 

עלינר , נימק ה רעייתי . 

"מ ה ה ס כנו ־ יכולי ם להגיח " רצית י לרעת . 
•ה ס יגי ח שאנחנ ו בעייתיים , כ י אנחנ ו טתני ם לרש א 
ש 7 מ לצמו ח לגבהי ם כלת י מבוקרים" . 
, "ל א ברו ר ל י מ ה הקש ר בי ן גוב ה דשא ו ש ל השכ ן 
למ ן היות ו שכ ן טוב . א י אפש ר לשפו ט אנשי ם לפ י גוב ה 

ייש א שלהם" , התרעמתי. ׳ 

"אנ י שומע ת שמכסחת־הדש א ש ל גאגנהימ ז עוברת" , 
הכריז ה אשתי . 

"נסת י וא ת יודע ת למה ? כ י אשת ו ראת ה שסיג ל 
"*ליב ן,מכסחי ם א ת הרש א שלהם . אנ י יוד ע בוודאות , 

מעמי ס הי ה מעדי ף לשח ק היו ם טני ס במקו ם לכס ח 
א ת הדשא" , 

: ״פגי ץ לן־ן ״ . 

.־*יה * הי ה אפו ר לשח ק ע ם סימימטוף . . ־ 

• אשת י הביט ה מבע ר לחלון . -א ז אי ד ז ה שסיפיגנטו ן 
"י א א ת מכסח ת הדש א של י ממראז׳ ד 
-גיגאמהיי ם ניט ל א ת המשחק ! א ת ל א רוא ה פ ה - 
" 1 ' "י * מג ט אומ ה ש ל מכסח * דשאים . איבדצ ו . 


א ת הרו ח החלוצי ת שעשת ה אות ה לאומ ה וגולה , א ת 
חושכ ת שלתומא ס אריסו ן הי ה זמ ן להמצי א א ת החשמ ל 
איל ו אשת ו היוג ה יורר ת אלי ו כ ל פע ם למרת ף ומנרנר ת 
ל ו לכס ח א ת הדשא ? וג ם ל א הי ה לנ ו טלפו ן איל ו 
אלכסנד ר גראה ם ב ל הי ה צרי ך להטרי ח א ת עצמ ו 
כעניי י דשא . מר י פור ר ל א ש ם קצו ץ ע ל החצ ר 
הקדמי ת שלו" . 

-אח ה רוצ ה שאג י אכס ח אותו , א ו שאת ה תעש ה א ת 
זח " שאל ה האשה . 

-אכס ח אות ו אתר־כך , כשל א יהי ה כר־כ ך חם . אנ י 
צרי ך לעשו ת משה ו את ר קורם" , אמרתי . 

-מ ה את ה הול ך לעשות? " 

-אנ י חוש ב שאצ א ואקנ ה ל י רובה" . 

-אלוהי ם ארירים , בשבי ל מח " קרא ה האש ה 
המודאגת . 

-ר ק למקר ה שסיג ל ינס ה לכס ח א ת הרש א שלי״ . ■ 
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אי? 7 ־.י;ד״ ל כ ה 

אבינ ה מ ץ 

ח ם אב ל מגיעי ם 

■ " ק בו ע בל י מכונית , בחור ש אוגוסט , זא ת ל א 
י:. 1 ' . הית ה בחיר ה חופשית , ז ה הי ה אילו ץ ל א 
: . ■ י י ■ ־ סימפטי . אב ל א ם ל א מתאפש ר להעל ם 
.־.׳■• • י ■ 1 לחו״ ל א ו לאיל ת לשבוע , ע ר יעבו ר הזעם , 
ע ד שאפש ר יהי ה להכג ס שו ב בשמח ה לפק ק ולהזיע ! 
נוסעי ם באוטובו ס - -ס ע באוטובוס. . " י זוכרים ? 
האוטובו ס מת ל אבי ב לירושלי ם עומ ר כתחנ ה המרכוית , 
כנרא ה שבבוק ר האמור , החליט ו עו ר כמ ה מאו ת לטוב ת 
האוטובו ס אחר ת א י אפש ר להסבי ר א ת המראות . 
ההסתערו ת היית ה מהיר ה והוכתר ה בהצלחה . י ש מקום . 
ספר , עיתון , יהיר . כיף . הנוסעי ם מסבי ב מתחילי ם להגי ף 
א ת החלונו ת ־ - עו ד מע ט יופע ל המיזו ג ונגי ע בנוחות • 
חמ ש דקו ת בכבי ש המהי ר - חם . עש ר דקו ת - ח ם מאר . 
מישה ו צועק ; -נה ג מ ה ע ם המיזו ג אויה " הנהג ; -אי ן 
לי" , מישה ו אח ה -אב ל נטלויזי ה אמרו... " הנהג ; -א ז ס ע 
במלויזיהי , ח ר וחלק . איו ת כריח ה עצובה . כ ל החלונו ת 
נפתחי ם בכ ת אחת . 

" בירושלי ם צרי ך מונית י צרי ך א ז מה , ה ם ונהג י 
המוניו ת הירושלמיים) , ל א פריירי ם ש ל א ף אחר . ה ם 
פשו ט ל א עוצרים , מסתכלי ם לכיוו ן השני , חולפי ם ביע ף 
כאיל ו ממהרי ם לאיז ה יע ר מסתורי . אב ל ל א עוצרים , 
א ת ההסב ר לתופע ה קיבל ט מנה ג מוני ת תל־אכיב י 
דוקא . -יות ר טו ב לחזו ר רי ק מלעצו ל לנוסע" , הו א קובע , 
.והו י ז ה בניגו ד לחו ק ול א כ ל כ ך הברזתי" " אנ י;מנסה • 
-נכון״ , כ ך הנהג , ״אב ל המשטר ה ל א מתחשב ת ב ט . 
עוש ה רפורטים , ה ם שונאי ם אותנו . אוטובוס , א ם חוס ם 
חצ י בבי ש - ז ה בסדר , מונית , ר ק הי א'נעצר ת לרגע , 
ככ ר י ש שוט ר וי ש רפורט , אפש ר לחיו ת ככה? ״ - לא . . 
-וחו ץ מז ה ל א רוצי ם לח ת לג ו תוספ ת מחירי ם א ז למ ה 
שנעכוח ״ - באמ ת למה . ■ ׳ 

חיפ ה ז ה ל א תל־אני ב ואפיל ו ל א ירושלים , חיפ ה י ש 
ר ק אחת , קור ם כ ל הי א מחובר ת ל - 

ברכב ת וז ה יתרו ן משמעותי . י ש אח ר שעוב ר ע ם ; 
מרביצ׳י ם ושתיי ה והזמ ן עיל ר מה ר למוו ת שאי ן מיזו ג 
אוי ר כמ ו באוטובוס . י ש אמהו ת עם;ילדי ם מתרוצצי ם ־ • 
בחופ ש וחיילי ם מגמגמים , ז ה אול י ל א חו״ ל אב ל ז ה 


נוסע . חיפאי ם ז ה ל א תל־אניבים . שואלי ם חיפא י יק ה 
ע ל הכרמ ל איפ ה ז ה בי ת חולי ם ־כרמל־ , הו א מסבי ר 
באריכו ת ובאדיבו ת אב ל ג ם שואל : א ת ?י א חול ה ח ס 
וחלילה ? - לא . -א ז א ת רופאה?״ , חיפא י ל א מוותר , - 
לא . "אס־ , א ת רוצ ה לבק ר מישהו? " א ץ מנוס , ז ה מחי ר 
הדמוקרטיה . 

שבו ע מעניי ן ע ם הרב ה תוויות . יוצרי ם קש ר ישי ר ע ם 
אל ה שנשאר ו כא ן כחור ש אוגוס ט ומנסי ם לשמו ר ע ל 
השפיות . ■ 


< 8 רת 5 וקו ל 

פותחי ם וסוגרי ם 

• ״ .״ : : ־״ ׳ ־ י ן ל כ ל אדם־קדמו ן שיצ א לחפ ש אוכ ל ושב ח 
! , . ! לכסו ת א ת פת ח המערה , נמצ א מ ן הסת ם 

■ ; / י ״• ־ • • שוכן־מעוו ת אח ר שהקפי ד להסוו ת א ת 

••־•' * ־ 3 = 1 הפת ח בענפים . וע ל כ ל רוע ה תנ״כ י 
שהשאי ר א ת בא ר המי ם חשופה , הי ה ורא י רוע ה אח ר 
שטר ח לגול ל א ת האב ן הכבר ה ולכסו ת א ח פ י הבאר . 

כ י העול ם נחל ק ל-פותחים " ול״סוגרי־ם׳* . י ש אמנ ם 
קטיגוריו ת מעדו ת יותר , במ ו גברי ם ונשים , חילוניי ם 
ודתיים , לבני ם ושחורים . א ך החלוק ה לפותחי ם 
ולסוגרי ם ממשי ת ל א פחות , והי א אינ ה יודע ת גבולו ת 
רת , גז ע א ו מין . 

פות ח א ו סוג ר המתגוררי ם בגפ ם חיי ם לה ם בתמימו ת 
מאושרת , ל א מזרעי ם כל ל לקיומ ם המעצב ן ש ל אנשי ם 
מסו ג אחר . ה ם מסתדרי ם יפה , מוקפי ם בתוצאו ת 
הבלתי־נמנעו ת ש ל פתיחות ם א ו סגירותם . הבעיו ת 
מתחילות , כש-פותח " מתחב ר ע ם -סוגר" , וה ן מונצחו ת 
- כאש ר שניי ם באל ה חולקי ם מקו ם מגורי ם אחר , א ם 
תח ת תופ ה וקידושי ן וא ם בכ ל סידו ר לגיטימ י אחר . 

ה.פותח" , כפ י שנית ן להבין , פות ח רכריס : דלתות , 
חלונות , אריזות , שקיות , בקבוקים , רריו , משח ת שיניים , 
עתונים , חשמל . ג ס ה-סזגר ־ פות ח לפעמים , מכור ח 
המציאות , אב ל ההכר ל המכרי ע ביניה ם תוא , שה-סוגר * 
ג ם סוג ר מ ה שהו א פותת , ואיל ו ה-סותח " א ף פע ם ל א 
סוגר . 

במעונ ו ש ל ד״פותת ׳ רכ ל פתוח : הדלת , החלון , 
החשמל , הרריו . ג ס חביל ת הבייגלעך . שפופר ת משח ת 
השיניים . בקבו ק ריאוראנג׳ר ה המשפחתי . לעומ ת זאת , 
במשכ ן ה-סוגר " עסופי ם כ ל הרבדי ם היט ב בשקיו ת 
ניילון , מחוזקי ם בגומי ה ונתוני ם בתו ך קופסאו ת • 
הומטיות . הפקקי ם סגורי ם היטב . החשמ ל מכוב ה כחלק י 
הבי ח הריקי ם מארם . הדל ת תמי ר נעול ה ע ל סוג ר 
ורב־בריח . 

ה-פותח " כב ר רגי ל לאכו ל בייגלע ך וביסקוויטי ם 
לחי ם ומסמזרטטיס . הו א אינ ו יור ע מה ו טעמ ם ש ל 
פיצוחי ם טריים . הו א מורג ל בשתיי ת גזו ז נטו ל גאזיס , 
כמ ו שהו א רגי ל לחשנונוודחשמ ל ענקיים , לאורחי ם 
כלת י קרואי ם שנכנסי ם מבע ר לדל ת המזמינ ה 
בפתיחזתה , למשח ת שיניי ם מיובשת , לעתו ן שדפי ו 
פזורי ם ברחב י הבית . רעה ו ה-סוגר" , לעומ ת זאת , 
התרג ל לחטיפי ם פריכים , למשקאו ת תוססים , לחשבונו ת 
צנועים , לפרטיות . משח ת השיניי ם של ו תמי ר קולחת . 
והו א אוה ב למצו א א ת העתו ן של ו כחתיכ ה אחת . 

לפיכך , כש-סוגר " עוז ב א ת עולמ ו הסגו ר ועוב ר לגו ר 
במחיצ ת -פותח" , מסיבו ת ש ל אהב ה א ו מסת ם סיכ ה 
נטולת־השרא ה כמ ו הצור ך לחלו ק מט ל שכ ר הרירה , 
הופכי ם חייה ם ש ל השניי ם למירו ץ ש ל חתו ל ועכבר . 
איל ו יבו ל הי ה היסוגר " להעלי ם ע ץ מהדברי ם הפתוחי ם 
ולהסתפ ק בסגיר ת חפצי ו שלו , כ י א ו היד . הכ ל ב א ע ל : 
מקומ ו בשלום . אב ל הו א ל א יכול . הו א סגר ן כפייתי . 
הו א הול ך אחר י ה״פוחח " וסוגר . סוג ר ומקטר . הדלתו ת ־ 
נסדקו ת בקול . האורו ת מכובי ם בהפגנתיות . הבי ת רוח ש 
קופסאות ' בכל׳מינ י גדלים, ׳ שקיו ת וגומיות . וא י אפש ר : 
לזלו ל בגניב ה משה ו עתיויקלוריו ת באמצ ע הליל ה - י 
רישרו ש (;ניילוני ם מי י מסגי ר א ת העבריין . 

בסופ ו'ש ל דבר ! מישה ו מוכר ח להיכנע . וכשאד ם 
שהי ה,מע ר כ״פותח " משח ר נעורי ו תופ ס לפת ע א ת 
עצמ ו טור ח במציא ת שי^י ת מילו ן הולמ ת שתיצמ ר י 
לחמוק י אריז ת התה , מלבי ש עלי ה גומי ה ועו ר מכני ם 
א ת כ ל העס ק לקופסה , יור ע וז־סוגר * שניצ ח ומחלי ך 
י חיו ך קטן ■ מתח ת לשפנ 4 .חיו ך קט ן סגור. ■ ■ 
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ט ל בש ן 



ברבנו ת מוציאי ם ל ך א ת החש ק להתחת ן עו ד לפנ י 
שעשי ת א ת זה . חווי ה אישי ת באגף , שבמ ו נוע ד 
לחקיר ת בלות . קוראי ם לזה : "היכרו ת ע ם מצוו ת 
קיו ם הבי ת היהודי" , א ו בקיצור : מפג ש ע ם הרבנית , 
מדריכ ת הבלה , בדרכ ה א ל "נישואי ן ש ל אושר" . 
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#■^יי ם בחטא , יחס י מי ן חבשיים , עגי ל באו - 
! 1 ז ן א ו חברו ת בארגו ן נג ר כסי ה דתי ת - 

1 1 חילוני ם כב ל שנחיה , כשמדוב ר בחתונ ה 

1 יכולנ ו!כמעט ) מוצאי ם א ת עצמנ ו הול ־ 
כי ם להרש ם ברבנות . אול י אל ה אלסיי ם שנו ת 
ממורח , אול י הורי ם יהודיי ם לוחצי ם ואול י החש ש 
מפיבוכי ם בירוקרטיי ם מיותרים , כ ך א י כ ך ־ הנ ה 
מגי ע הרג ע ההיסטורי : מג ע רשמ י ראשו ן כחילוני • 
י ם בוגרי ם(ברי ת מיל ה ומדות , להבדי ל ל א ייחשב ו 
כרגע! , ע ם הממס ד הדתי , 

קיבלנ ו תדריכי ם מחברי ם שעש ו א ת השגיא ה לסגי - 
נו י חישבנ ו תאריכ י מחוו ר מפוברקי ם שיתאימ ו למוע ד 
ב ו הוזמ ן האול ם (ככ ה זד ■ למ י שעדיי ן ל א 'ורעת) , 
שמענ ו חוויו ת מהמקוו ה ותיאמנ ו עמדו ת בקש ר למג ר 
ח ם יח ד וו ה אסור , כידוע ) - ולמרו ת זא ת רובינ ו בת - 
דהמה : ל א מדוב ר כא ו ר ק בסידו ר בירוקרט י מתי ש 
(שעו ת העכור ה די ן מתש ע ע ר שתי ם עשר ה נלבר . הר ב 
הראש י בתל־אבזב , למשל , מגי ע ר ק באח ת עשר ה - גו , 
אכ ל לו ה אנחנ ו ככ ד רגילים ) אלא , למצער , כאירו ע 
טראומט י קשה • מוציאי ם א ת החש ק לסזהת ן עו ר לפנ י 
שעשי ת א ת זו , . . . ; 

. הטראומ ה מתחיל ה כקטן , ככ ר בכית , בחימונ י ת? ר 
חי : מחוו ה ז ה וח ב לי ם למוע ד הנישואי ן - או ד 
י ה ל א תאש ר המדריכ ה(הכיגוי״רננית י הו א מוטע ת 
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ח ב המדריכו ת אינ ן רבניות ) א ת תארי ך הוממ ה שק ־ 
נעת ם כרי־עמ ל וא ז את ם כאמ ת ב-ברוך* . ב ל גער ה 
צריכה , א ם כן , לערו ך חיסוכי ם מסובבי ם עד־אירק ז 
(רח י בעזר ת בע ל מתמטיקא י א ו מחש ב משוכלל ) עי • 
מודם , ברר ך כלל , כסק ר מוהלס . המס ך הסראומ ה בס ־ 
ניש ה הראשונ ה ע ם המרריכה : כתל-אני ב היתר . ו ו אש ה 
ממושקפ ת וחמור ת סכ ר ששאל ה באיו ם -תארי ך מחזו ר 
אחרון? ' מ י של א שיננ ה א ת החומ ר היט ב בבי ת רתכלב ■ 
ל ת מיר , ר ק מ ן הטו ן(.ברו ר ל ו שאסו ר ל ך להתקר ב 
מעכשי ו לבעלך , כה״ ו ומביא ה ע ל עצמ ה סיבוכי ם מסי - 
בוכי ם סונים . 


ך קר ה לרסנ ה ג. < הע ם המל א שפו ר נמעך - 
ן כת) , קיבוצניקי ת לשעבר , שהתייצב ה אג ל 
המדריכ ה כרבנו ת נרפת־ג ך -הי א שאל ה אות י 
תארי ך מחוור , ומ ה שענית י ל א התאי ם מבז ם 
מ ה לתיעובי ם שלה . כיו ן שב ך הי א אט־ד . לשו ר שו ב 
כעו ר חורש , וא ז הי א תקב ע ל י תארי ך סופי . נמסח י 
ללחץ . הר י כב ר קבעת י תארי ך לחתונה , הזמנ ו אול ם - 
אי ו אחב ח לתעונ ה ר ק בחור ש המת ' כאות ה הח־נעו ת 
שאל ה המרריכ ה א ס הי א אוכל ת פגו ת נפס ח וצמר . 
ביו ם כיפור . -היית י כל־כ ך נלת ץ שענית י ל ה מ ה שוז ד 
ת ה לשמוע , כלומ ר שיקרתי . אנ י מה־ מ פחדת י שיהי ו 
עו ד בעיות . אחו־כ ך בעטת י ע ל עצמ י מאד . אי ך הגעת י 
למ ג מרי ? מ ה ן ה כאן , אינקדז״ציה ? בביקו ר הבא , כש * 


הי א שאל ה אות י שו ב א ם ."נ י מתכוונ ת לספי ר ^ 
בהר ה וכעדות , היית י כב ר יות ר תוקפנית . אפוחי" • 
שאנ י ל א יודעת , כ י שגינ ו ל א מאמינים . הי א זח * 
מזועזעת . 'מה ? א ת ל א מאמינ ה בכללו! ׳ וד א ודח ה י 
כעיסה , אב ל מאית ו רג ע הי א ירר ה ממני ' 

ברבנו ת קוראי ם לז ה בלס 1 ן יפ ה.היכרו ת ע ם מןוי ן 
קיו ם הכי ח היהודי' . פע ם הי ה התפקי ד הז ה טס י ׳ ׳ 
האמהו ת שהסביר ו לבנותיהן , הבתולו ת הכסווח י 
מ ' מ ה שרצ ו לרע ת ול א העז ו לשאז ל - מד ג נ ח 
וע ד ריקמ ת כריות . כיום , לאו ר י״ הזר י חז ח "מי ס 
נית , עושו ת זא ת המדריכו ת כרבנות ־ מייב י , 
של א עכר ו כ ל הכשר ה מיוחד ת לכך , להתיאאחה ^ 
רתמו/ , מבתרו ת לפ י שיקו ל הר ב המקומי . לטימ ן י 
ת ן מעי ז מייצגו ת ש ל הדת , ף, ן ל א גריעו ת ל . 
אינטליגנטיו ת |א ז במיזח ו " עונרהי ? 

רקד ת םי ד ל ק ץ " 0 ל אזזז < " ז ו בעיה/מוד ח 
ר״ ל גדי ה המכיר ה א ת הנושא . -ל א * 
לגיי ס לתפקי ד הז ה נשי ם מגלי ^ רמה '.^-^ ד ^ 
סעוכדי ס ע ל ז ה עבשיד . וכך , נטול " 5 ז 
ממ ש סח" " הסרדיס " מ"* " ?י?! ! ע , 
לדמ ם א ת כ ל חזוח 7 יהמגו 'י ן ^ 
הש ד יוד ע ע ל כסי ס 0 י • מז!מס ^ י!טזוי 1 ״?<לגנ ה 
לזונו ת להרהור י חזר ה בתשוב ה לפג י ש 4 ןג ק 
כחשב תסדלמיוח , ־ • • 
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לפנ י הביקו ר בונגוו ע חישו במסובך . 


ההשתתפו ת אינ ה חוב ה 

•אנ י יכו ל להגי ד באופ ן חד־משמע י שאי ן למשר ר 
הדתו ת כ ל מדיניו ת להחזי ר זונו ת כתשוב ה א ו 
לשכנ ע אות ם לשמו ר מצוות . ז ה אינ ו מתפקיד ו 
ש ל המשור . א ם נעש ו רבדי ם כאל ה - ה ס כא ו 
ביזמ ה אישי ת ש ל המדריכה ' אומ ר רוכ ר משר ד 
הדתות , נחמי ה ציטרון , 

א ת היזמ ה האישי ת הזו , מסתבר , אי ן מ י שיג ׳ 

ביל . "המדריכות" , מסבי ר ציטרון , 'נמצאו ת כפי ' 
קו ח הי ב המקומי / ז ה כנרא ה עסו ק מר י בענייני ם 
ברומ ו ש ל עולם . עובדה ; השיחו ת האגרסיביו ת 
ומלאו ת האיומי ם ה ן תופע ה ש ל קב ע ברבנויו ת 
השונות , והעדויו ת שהובא ו בכתב ה ה ן ר ק מע ש 
מזעי ר פני ה ששמענו . 

ל א נות ר לנ ו אל א להוסי ף עצ ה אה ת שהתברר ה 
לנ ו כמהל ך הכנ ת הכתבה : א ל תלכ ו לעיהו ת א ם 
אינכ ם רוצי ם בכך . ההשתתפו ת ידן , מתברר , אינ ה 
הובי ■ מ י שרוצ ה לחזו ר כתשוב ה ימצא , ודאי , א ת 
1 "יר ו בלעדיהן , ומ י שרוצ ה(רק / להתחת ן ימצ א ל ו 
1 מופע י ב׳־די ר איגהליגנשיי ם יותר . 


^ ^ רנ ה ר . (הש ם המל א שמו ר אצלנו ! שניגש ה 
לרבנו ת בנתניה , רצח ה ר ק לחזו ר הבית ה 
^(נשואה ) כשלו ם - ויצא ה מש ם ברגליי ם 
^ ^!כושלות . במש ך שעתיי ם נאלצ ה לשמו ע 
הרצא ה ע ל רינ י סקיל ה ש ל אש ה סוררת , אול י כד י 
שתב ץ א ת הרמז . "היית י בהלם" , הי א מורה , .אב ל ל א 
פצית י פד * פחדת י שא ם אמת ה יהי ה יות ר גרוע" . "קש ה 
ל י להאמי ן לסיפו ר הזה" , השי ב ר ב העי ר נתניה , הר ב 
ישרא ל לאו , כשפנינ ו לקב ל תגובתו . משו ם מ ה נתכע ס 
מא ר ע ל פנייתנו : .י ש אצלנ ו בס ך הכ ל שת י מדריכות , 
ואח ת מה ן אנ י מכי ר היטב . הי א ל א הית ה עוש ה רב ר 
כז ה בשו ם פני ם ואופף . האת ת הזו , מסתבר , הי א אשתו , 
הרבני ת לאו . "מ ה א ת רוצ ה שאגי ד לך ? שאנ י בע ר 
ררכ י נועם ? י ש ל י ע ל ז ה קבלות , אנ י ל א צרי ך א ת 
העתונו ת בשבי ל זה" . 

אב ל מנסיו ן איש י מסתבר , שג ם שיח ה במ ה שנקר א 
,דרכ י נועם " איננ ה תענו ג גחל : הסברי ה ש ל המדריכ ה 
התל-אביבי ת בעל ת החיו ך המקצוע י(בעיניי ם נשא ר כ ל 
הזמ ן מב ט ק ר בקרח) , ע ל הרעו ת התולו ת שיפקד ו א ת 
ביתנ ו א ם ל א נשמו ר הלכו ת כשרו ת וטומא ה(,נולדי ם 
ילדי ם ל א בסדר" ) הספיק ו כד י לקומ ם אותנ ו לנצח . 
.מ ה מצ ב ידיעותיכ ם במטרת? " שאל ה נפת ח השיח ה ־ 
ואנחנו , בטיפשו ת של א תסולח , השבנ ו.קלוש" . מאות ו 
הרג ע נפתח ו כ ל הסכרמ ג שע ה וחצ י ש ל הסברי ם ע ל 
אחריותנ ו כלפ י הע ם היהודי , הדו ר הב א והנצ ח שהופס ־ 
קו . ר ק כאש ר נכנ ם זו ג נוס ף - כר י להתחי ל שוב , כמ ו 
בסר ט נע , מ ן ההתחל ה(.הא ם ידו ע לכ ם מ ה פירו ש 
עקר ת בית ? האש ה ך,י א עיק ר הבי ת ויחווי") . בריעב ו 
התבר ר לנ ו שזוגו ת שטענ ו שמצב ם בדינ י יהדו ת מצויי ן 
הצליח ו לכלו ם א ת השט ף הזח ■ , י י 
כהיות ו מ ן הסתס ) מרריכ ה ימחקומ׳י ז ! י לייוח* / א ח 
-הסברי ה בהדגמו ת שונות י ציורי ם ש ל נח ת שב ת(למק ־ 

ר ה ששבח^, ־ קטע י עתןנזת.מקומטןם, 1 בה מ *יט : וט ; ם 


שהוצא ו מהקשר ם ע ל המחלו ת שמביא ה המתירנו ת 
המיני ת וע ל החיידקי ם שי ש במזו ן ל א כשר , נאלצנ ו 
לשמו ע שהמתגייח ח מחפשו ת לה ן ר ק א ת טובת ן האי - 
שי ת (.בט ח שתרצינ ה להתחת ן ע ם בע ל יהורי . למ ה 
לה ן לחיו ת ע ם גו י ששות ה ומרבי ץ לאשתו?" ) ולבסוף , 
הפנינ ה שבכתר , שיח ה ע ל חי י המי ן כמשפח ה היהודית : 
-אצלנו , הרחיים , כ ל אש ה הי א נסיכה" , הי א אומרת , 
.הבע ל ל א יכו ל לגע ת ב ה מת י שמתחש ק לו . הו א צרי ך 
לחז ר אחרי ה כ ל פע ם מחדש" . ואצלנו ? של א נרע . מח - 
א ת נפ ש וגוף , הר ם ואומללות . אי ך כתו ב בחובר ת 
ההדרכ ה שקיבלנו ?.כיוו ן שהכ ל מתרכ ז אצל ם (אצ ל 
הבוהמה , ט.ב. ) בעניי ן המיני , חס ר לה ם האיזו ן הנפשי.. . 
חל ק מה ם מתחת ן ומחגר ש ארב ע וחמ ש פעמים." " 
וכוכב ת אחת , מוסיפ ה המחברת , התאבד ה אחר י שניש - 
א ת ש ש פעמים . ז ה סופ ם ש ל חרפ י התענוגות , .וכ ל 
אל ה המחקי ם אות ם...צפויי ם "לאי־סיפו ק בחי י המשפ - 
חה , כגירו ת והר ס חי י הגישזאיר י 


חובר ת הזו , .נישואי ן ש ל אושר־ ׳ מא ת הרבני ת 
| רח ל נריה , המחולק ת לכ ל נרשמ ת ברבנות , 
| אפש ר למצו א עו ד פניני ם כהנ ה וכהנ ה , למ י 
■■^של : "ילד י ישרא ל הנולדי ם בקדוש ה - נפש ם 
טהורה...דב ר ז ה משתק י ג ם כמרא ה החיצוני , זה ו סו ד 
הח ן היהודי , היופ י המיוח ד המציי ן א ת ילד י ישרא ל 
הנולדי ם בקדוש ה ובטהרה־ . וגם : -כבי ת ו׳מוררני ׳ חס ר 
האוש ר הטבע י ושלוו ת הנפש , מבקשי ם לחפו ת ע ל ה ר 
ס ר הבטחו ן הפנימ י ע ל יר י עשיי ת רוש ם .. . רדיפ ה 
מתמד ת להעלא ת רמ ת החיי ם בלבוש , ריהוט , ובו׳. * ז ה 
ג ם מקו ר החיפו ש אחר י בירו ר מחו ץ לבית , כ י בכי ת 
חסר ה השמח ה הטבעית' . קש ה לצפו ת מאר ם חילונ י 
בר־דע ת שישתכנ ע מ ן הגיבו ב המקוצ ר הז ה ש ל שטויו ת 
פרימיטיביות , מקוממו ת יות ר מאש ר מקרבות . הרבני ת 
נריה , מחבר ת החוברת , מזר ה ב י הי א נכתב ה עבו ר 
"המכנ ה המשות ף הנסו ך ביותר . י ש חוברו ת מתוחכמו ת 
יותר" , הי א אומות , .אב ל ה ן כנרא ה יקרו ת מבר י שה - 
רבנו ת תחל ק אות ן לכ ל אחר׳ . 

בסיכו ם השיח ה(.בדרכ י נועם׳ , כזכור ) שלפ ה המר * 

ריב ה שלנ ו.שבלול ' נוסף : פיס ת ב ר מתנ ה לבדיק ת 
המחזו ר לפנ י המקווה , ש י הרבנו ת למתחתנת . הבד , 
רחו ק מסטריליות , עטו ף ברישו ל בניילון , מלזו ה בהור ־ 
או ת ״הפעלה״ : ..הבריק ה.. . תיער ך לפנ י שקיע ת הש ־ 
מ ש (ההרגש ה במקור ) שבאות ו יום.. . עלי ה להכניס ו 
באצבע ה בעומ ק ע ד מקו ם שיכול ה להגי ע אלי ו ולסובב ו 
לכ ל הצדדי ם ומזציאת ו ובורקת ו לאו ר היו ם א ס הו א 
נק י לגמרי". " י ש מדריכו ת שעורכו ת מבחני ם ע ל החו - 
מ ר הזה : *בשיח ה השני ה המדריכ ה הוציא ה א ת פיס ת 
הכותנ ה וביקש ה ממנ י ׳להסבי ר ולהרגים׳" , מספר ת אר - 
ג ה ר . "אמרת י ל ה שהי א תצטר ך להאמי ן ל י שאנ י 
יודע ת א ח החומר , כ י אנ י ל א מוכנ ה להדגים" . 

"ז ה יצ ר אצל י ׳אנטי׳טואי ־ מור ה אתר , עובד ת רדי ו 
שערכ ה בעב ר תכני ת ע ל ר ת ומסורת . אכ ן * ־ הצור ך 
לשקר ,'לשתו ק ו-לאכול " א ת הצפרדעי ם הפרימיטיביו ת 
שנזרקו ת באינטנסיביו ת ע ל יד י המדריכו ת ־ מחסלי ם 
א ת השאריו ת האחרונו ת ש ל סימפטי ה לר ת(אצ ל מ י 
שעו ר הי ו ל ה כאלה) . "מגי ע לכם" , התנפל ה עלינ ו 
ידיר ה מאושר ת שנישא ה ל א מכב ר בקפריסין , "למ ה 
את ם נותני ם לה ם להתער ב לכ ם בחיים? " שאל ה במקו - 
מך " ובכ ל זא ת - הא ם אי ן דר ך אחרת , חו ץ מקפריסי ח 
הא ם ל א מסוגל ת הרבנו ת לארגן , לכ ל הפחות , תכני ת 
קצ ת יות ר אינטליגנטי ת ופחו ת מקוממת ?.חייבי ם למ - 
צו א דרו" , אומ ר ר ב מכוב ד הרוצ ה בעילו ם שמ ו לעניי ן 
זה , .כ י שצרנ ו יוצאכד״פסדט . אנ י.טענת י מזמ ן שא ת 
השיחו ת חיי ב לערו ך הר ב ע ל כו ס קפ ה אצל ו כבית , ול א 
במשר ד עלו ב ברבנות , והי ה והו א רוא ה שי ש לזו ג נכו - 
ט ח לשמו ע עו ר ■ ־ יזמי ן אות ם שוב , ול א ־ יני ח לה ם 
* לנפשם . ענייני ם כאל ה ל א הולכי ם בכפייה״ . • 

ובינתיים , כ ל עו ד העיקרו ן הז ה ל א נקל ט בממס ד 
הדתי , נשבענ ו לעצמנ ו של א:לחזו ר לש ם שוב : א ם ככ ה 
׳ נראי ם הנישואי ם ברבנו ת כב ר תיארנ ו לעצמנ ו אי ך 
נראי ם הגירושי ם שם . יי . • • י י ־ 

נ'.ב. : מקוצ ר היריע ה ל א ריבונ ו עו ד.ע ל:הסביל ה 
כמקווה , וע ל הצהרו ת אבח ת - חוויו ת בפנ י עצמן , וג ם 
על . אהב ח עו ר ל א דיברט , אבל . כ ל מ ת שתרצ ו לת ת 
■עליה , תקרא ו בחובר ת ההדרכ ה נישואי ן ש ל אושר" . 
'להשי ג ברבנו ת ובמקוואות.■ , י . , ל ■ .•׳ : 


,ל א תמי ד מצליחי ם לגיי ס לתפקי ד 
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קורי ם 

דברי ם 


\ה*כ 1 הי ה נרסז ) 

ה ו 


א ש הממשלה , שמעו ן פרס , ל א 
דיי ק במכת ב ההתנצלו ת 
ששיג ר לעמות ה ללחימ ה 
באלימו ת וג ד נשים , אש ר הזמינ ה 
אות ו לתכני ת הבידו ר ש ל חנ ה 
לסלא ו ב " חי ו ך ישיר" . הו א כתב : ־ 
"התחייבת י לבק ר א ת הישובי ם 
באצב ע הגליל" " לכ ן ל א הי ה 
ביכולת ו להיו ת נוכ ח באירו ע 
החגיגי , שהכנסותי ו קוד ש לבניי ת 
מעל ן לנשי ם מוכות . רוה״ מ הי ה 
באות ו ער ב בחגיני ת הנישואי ן 
שער ן רענ ן נעי ם לבת ו ברמו ת 
נפתלי , ובכ ך אכ ן חת ם יו ם סיורי ם 
בגלי ל העליון . 

במכתב ו שהוקר א לפנ י תחיל ת 
תכני ת הבידו ר קב ע פרס : "גברי ם 
המעזי ם להרי □ י ד ע ל נשיה ם ־ 
ראויי ם ל א ר ק להוקע ה מצ ד 
הסביבה , אל א נ ם לפעול ת עונשין . 
ר ק פחדני ם שאינ ם בטוחי ם 
בעצמ ם יבקש ו לכפו ת א ת דעת ם 
ע ל ב ת הזו ג ־ * בכו ח הזרוע" . ■ 

תלמ ה הד ד 


להאבק , אב ל ל א לנטו ש א ת בת י 
החולים , אול י ל א אהי ה 
פופולארית . יגיד ו ל י - א ת צריכ ה 
להילח ם למע ן הנשי ם ולהצטר ף 
אליהן . אנ י נג ד נטיש ת בת י 
החולים . ובכל ל ז ה ל א ק ל בימי ם 
אל ה כשהמדינ ה משקמ ת א ת 
כלכלתה . איז ה צע ד א ת היי ת 
נוקט ת א ם היי ת כאן״ ז הי א שאל ה 
א ת האורחת . 

פרופ ' ריט ה זוסמוט , שג ם כ ן 
חושב ת שאסו ר לאחיו ת לנטו ש 
א ת בת י החולים , הציע ה שכל ל 
הנשי ם יאב ק עבורן : "שכ ל הנשי ם 
תצאנ ה להפגי ן ברחובו ת ובכ ך 
תבענ ה א ת הזדהות ן ע ם האחיות . 
נשי ם צריכו ת ללמו ד להזדהו ת ע ם 
נשים" . ■ 

אירי ת רוח ם 


^ף^דאח$ץהאנשי ם רצים . 
// 1 ^ ה ם ל א יודעי ם כ י מות ר 
נ ם של א להשיג . אפש ר ג ם לחלום . 
ל א מוכרחי ם לחתו ר כ ל כעת" . כ ך 


*'*■ג■־,,. . י 










פרוס ' ריס ה מסמ ס (מימין ) 1 מאשהל 1 נלסק<.אש ר לנטז ש . 
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ך^מזכ״ ל נעמת , מאש ה לובלסקי , 
/ י ש בעי ה אות ה הציג ה בפנ י 
שר ת הבריאו ת הנוע ר והמשפח ה 
הגרמניה , פרום ' ריע ה זוסמוט , 
שביקר ה בשבו ע שעב ר בישרא ל 
ע ם משלח ת ש ל 8 חבר י 
בונדסטא ג ס ו צ י א ל דמוקר ט י ים . 
בפגיש ה שנערכ ה ע ם השר ה 
בלישכת ה ש ל לובלסקי , הי א 
סיפר ה לאורח ת מגרמני ה ע ל 
האתיו ת המאיימו ת לנטו ש א ת 
בת י החולים . ׳ , 

;,"אנ י מתוסכלת /.אמרה . 
לובלסק/״כנציג ת איתו ן נשים , 
אנ י בא ן כשמ ל להילח ם,למענן . 
א ס אקר א ^אוזיי ח לקמשי ך י ׳ 

^ 4 יי^'־ ץ 4 ■ 


אמר ה ל י כח־שב ע שריף , 
המשורר ת והמחנכת , בבית ה 
במרכ ז ת ל אבי ב והוסיפ ה כ י א ת 
הקפיט ל של ה א י אפש ר לחמו ס 
מנה : כול ו מורכ ב משנ י בני ה 
וממלי ם המקובצו ת בתו ך דפ י ני ר 
המבורכי ם לספר י שיר ה - : 
הספרי ם שלה . במש ך שני ם רבו ת 
פעל ה לל א לאו ת למע ן 
האינטגרצי ה בחינוך , פעול ה 
שהית ה שלוב ה בנסיעו ת ארוכו ת 
לאורכ ה ולרוחב ה ש ל הארץ , 
ולמפג ש י שיחו ת ע ם בג י נוע ר 
ומבוגרי ם מנשא י ספרות , מבר ה 
.ומדינה . 

כ ת שב ע שרי ף עקר ה לירושלי ם 
לפנ י כשנתיי ם ובכ ך מומ ש חלו ם 

אחד . חלו ם אח ר התנש ם למ י 

\ ימי ם מספר י ע ת נישא ה לבחי ר ; . ! 
, לבו ! מדרכ י סגל . הגל ה המזוה ה ; 


ע ם תנוע ת אר ץ ישרא ל השלמה , 
נישא ה בלבן , בבי ת הכנס ת ש ל 
ה,.קישלה " בעי ר העתיק ה 
בירושלים . 

ב ת שבע , אש ר גידל ה א ת שנ י 
בני ה הבוגרי ם לבד ה מודע ת 
לעובד ה כ י ל א יכול ה הית ה לחיו ת 
בשנ י מעגלי ם וכ י חייב ת הית ה 
למצו ת עובד ת היות ה א ם לשנ י 
ילדי ם הגדלי ם בבי ת לפנ י 
שהחליט ה להינש א בשנית . 
משבגר ו ילדי ה והינ ם ברשו ת 
עצמם , חובר ו המעגלים . 

ילדי ם י ש לנד ל בצור ה מרובע ת 
לחלוטי ן ע ל מנ ת שיצמח ו נכון . 
וזוה י מסקנת ה ש ל מ י שמקורב ת 
לבוהמה . ■ 

בלה ה דבור י 


ר 




משווך ת ב ת שנ ע שריף ; אפש ר 03 
לחל( ם 


\ק#*ש < ¥0 

[יצ' 1 חץס * 


י ן ו השנ ה השני ה ב ה מתקיימ ת 
1 תערוכ ת אמנ י בי ת האבו ת 
״אפעל־׳ . 19 אמני ם חובבי ם מבי ן 
דייר י בי ת האבו ת ש ל ייטשען " 
ברגז ת אפע ל היצינ ו א ת 
יצירותיה ם בתחו ם הפיסול , 
הציור . האריג ה ועבודו ת היד . 
התחבי ב האיש י כמ ו ג ם הפעילו ת 
החברתית־תרבותי ת הענפ ה 
המתקיימ ת בבי ת האבו ת כ ל ימו ת 
השנ ה מיועד ת למל א בתוכ ן ועניי ן 
א ת שעו ת הפנא י ש ל הקשישי ם 
במקום . בתמונה : האמ ן ישרא ל 
בע ל טכס א{ 183 לי ד יצירותיו , 
הנושאו ת אופ י פוליט י במשאי ת 
במו : ההכנו ת למלחמ ת הכוכבים . 


ן- ן גבור ת למחלק ה לכירורגי ה 
1 • * פלאסטי ת בתל־וזשומו : די ו 
חיי ם קפלן , אש ר ש ב ל א מכב ר 
מהשתלמו ת בארה״ ב 
במיקרו־כירורגיה , עוז ב א ת בי ת 
החולי ם "הדסה " בירושלי ם 
לטוב ת מחלק ה המקביל ה 
בתל־השומר . המעב ד לתל־השוס ו 
כמ ו ג ם ב ת המצוו ה ש ל בת ם מיל י 
הפכ ו אצ ל משפח ת קפל ו סיב ה 
למסיבה : בויל ה המפואר ת שלה ם 
שבמוצ א עילי ת חגג ו כמא ה 
מוזמני ם וביניה ם פגי ם מוכרו ת 
בתחו ם הרפוא ה והחברה : פרוס ׳ 
יזה ר פלומ ן מהדסה , דר ׳ חנ י 
מזסקונ ה מרמב״ם , דר ׳ אברה ם 
מא ל מתל־השומר , איצי ק ברמ ן 
ממאפיי ת ברמן , חנ ן עזר ן 
מהטלוויזי ה ועו ד רבי ם וטובי ם 
שהטיב ו ליב ם בגול ש הונגרי , 
במשקאו ת ובשיר ה בצבור . ■ 


אילנ ה נאו ם 


ן / ׳ 

־. ו ■ו* * *■! 1 . , ב י ! - ■ - ־ — 


ם נקבצ ו מכ ל פינו ת הארץ , 
וותיק י הצנחני ם ששמותיה ם 
הפכ ו לאגדות . האירו ע מסיב ה 
לככו ד נישוא י ילדיה ם ש ל שניי ם 
מה ם • דלי ת בת ם ש ל דג י וצניו ז 
רה ב(וולף ) ובוע ז בנ ם ש ל חסיד ה 
ואהר ן דנוידי . ע ל הדש א במוש ב 
אורו ת סודר ו ביו ם שש י האחרו ן 
חבילו ת ק ש בחצ י גורן , פוזר ו 
סלי ם ומריצו ת ע ם פיח ת ובצ ד 
הוצב ו שולחנו ת התקרוב ת והגדי ל 
המעל ה עשן . ואול ם עיק ר האירו ע 
הי ה המפג ש הסוע ר בי ן רבי ם מ ן 
הלוחמי ם של א התרא ו מז ה זמן . 
הי ו ש ס רפז ל וגיר ו ונד ל וצימ ל 
וחייק ה ופוא ד ופיחועק ה וטיב י 
ורבי ם אחרים . צכיח , אשת ו היפ ח 
ש ל דנ י רהב , סיפר ה ב י הרב ה זמ ן 
ומאמ ץ הוקדש ו לאיתו ר הכתוס ח 
כד י למצו א א ת כ ל החברי ם מאז . 
קריאו ת האהל ן ותפיחו ת כת ף 
מילא ו א ח כ ר הדש א הגדול . 
החברותא , בשיע ר קצ ת אפו ר 
יותר . שב ה והית ה כמ ו פעם . ■ 


ישרא ל נע ל טבס א בתו ן י׳נימע ־ 
ל 1 י ל י ש מהלומ ד כאן . 
זגילזס : ישרא ל סא ן 7 * 
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מד ת "י ד ביד " המקיימ ת א ת 
< 1 שירו ת הייעו ץ הטלפונ י 
"אוז ן קשבת " לילדי ם הית ה 
מודע ת לקוש י שי ש לילדי ם 
למצו א א ת מספ ר הטלפו ן שלה . 
לעזרת ה נחלצ ה חבר ת "דפהן " 
שהדפיס ה לל א חשלו ם ע ל השע ר 
האחור י ש ל חמיש ה מיליו ן 
מחברו ת א ת הסמ ל ומספ ר 
הטלפו ן ש ל "אוז ן קשבת" , וכ ך 
יימצ א המספ ר ביד י הילדי ם בכ ל 
עת . א ת סמ ל האגוד ה עיצ ב ־ נ ם 
כ ן לל א תשלו ם - ראוב ן ויסר . 

במש ך שנ ה וחצ י ש ל קיו ם 
הפעילו ת ב״אוז ן קשבת " נעזר ו 
ב ה 2000 ילדים , ביניה ם חמ ש 
נערו ת שניצל ו מהתאבדו ת,לאח ר 
שנעזר ו ע ל יד י מתנדב י האגודה , 
נערו ת שהר ו לל א נישואי ן ול א 
ידע ו לא ן לפנות . אב ל י ש ג ם 
פניו ת בענייני ם הניראי ם פחות י 
חשיבות , ונורמו ת לילדי ם קושי . 
כמ ו היל ד ששא ל א ם היל ד שנול ד 
לאבי ו ואשת ו השניי ה הו א אחי ו 
ואח ר ששא ל מ ה לעשו ת שאחי ו 
מכ ה אותו . מישה ו שא ל ס ה 
לעשו ת שהמור ה מתעלל ת בו . 

כאש ר נדרש ת התערבו ת 
מבחוץ , מוזמ ן היל ד לבו א 
למשרד י האגודה , ולקב ל ייעו ץ 
פסיכולוגי . ג ם היועצי ם 
מתנדבים . ■ 








ן■ * דוגמני ת אילנ ה שוש ן אש ר קפצ ה לישרא ל בש ל מתל ת אמ ה - 
1 1 ויתר ה ע ל עבוד ה בשבו ע האופנ ה ומיהר ה לחזו ר לפרי ז א ל ידידה , 
מפ א שיניים . בתצלום : אילנ ה שוש ן ויצר ן אופנ ה איצי ק ויטונסקי . 
שוש ן הספיקה , לפנ י עוב ה א ת הארץ , לצעו ד ע ל המסלו ל ולהצי ג א ת 
אופו ת "פיצי " השייכ ת לויטונסקי . ■ 
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אמ ה טד ת ולי ; סאר ש.ל א שונא ת 
ל א מתלהטת . צילום : שמוא ל זממ י 


ף * שבו ע שעב ר ער ך הנספ ח 
התרבות י ש ל הקונסולי ה • 
הבריטית , פיט ר סאנדיפזדד , קבל ה 
פני ם לכבוד ם ש ל שחקנ י 
"המלט" . אורנ ה מודח , ששיחקו ! 
לפנ י שני ם בייחמלט " א ת המלב ה 
גרטרוד , אמ ו ש ל המלט , פגש ה 
א ת ג׳י ן מאר ש שמשחק ת עכשיו , 
א ת התפקי ד הזה . פור ת סיפר ה ל ה 
כמ ה שנא ה א ז א ח התפקי ד חזה . 
מאר ש אמר ה שהי א ל א שונאת . 
אב ל ג ם ל א במיוח ד מתלהבת ■ ; , 
שי ח מלכות . * 

איויחומ ע 




1 ם ז ה וג ם זה ' 


ש^ניאלד , שמי , עיתונאית , 

| נשוא ה לאהרו ן שמי , אמ א 
לשנ י מים , מופר ת מ״יתו ש 
י נואש " ש ל גל י צה״ ל ומהמדו ר 
. • של ה "ג ם ז ה וג ם זה " ב״עולם . 

תזה" , שהולי ד עכשי ו א ת הספ ר 
ג הראשו ן של ה "מטבח , שנ י חדרי ם 
וסלו ן ל א גדול " שרוב ו מתכוני ם 
•.וגם״עצוית״סודו ת וקוריוזים " - 
־ ככתו ב ע ל הכריכה . זה ו כנרא ה 
• ספ ר הבישו ל "הל א כשר " הראשו ן 
י שיצ א לאו ר בישראל , והו א 
מתאי ם לכ ל אל ה של א עושי ם 
עוי ן גדו ל מאוכל . ובעיק ר לכ ל 


אל ה שלוקחי ם א ת החיי ם בקלו ת 
ובחיוך , ממ ש כמ ו המחבר ת שמי , * 
שחושב ת "שספרי ם ז ה בשבי ל 
לקרו א ול א בשבי ל לכתוב" . אגב , 
למו״לי ת המתחילה , עירי ת שגב , 
שזה ו ל ה ספ ר הבכורה , לק ח זמ ן 
לשכנ ע א ת דניאל ה שמ י להיכנ ס 
לפרוייק ט הז ה ש ל הוצא ת ספר . 

דוגמאו ת למ ה אפש ר למצו א 
בספר , מופיעו ת ע ל כריכתו : " 
אי ח מכיני ם לי ל סד ר כשע ה 
וחצי.. . דואגי ם שהבע ל יבר ח 
מהבית.. . עושי ם גווני ם בשיע ר 
בחינם.. . מתפטרי ם כד 10 ק״ ג 
לימוני ם בדקה.. . הופכי ם מנ ה ש ל 
טע ל למנ ה ש ל תענוג.. . נמנעי ם 
מהנג־אוב ר לפנ י לי ל שתית.. . 
מחדשי ם נעליי ם שעב ר זמנם.. . 
משחקי ם בלהיו ת עקר ת בי ת 
למופ ת - ומקדישי ם לז ה ס ו 
דקו ת ביום. . ״ . וג ם - "איך ? לבש ל 
מהר , לאכו ל טוב , להראו ת נפלא , 
לגד ל ילדי ם חכמים , לסד ר 
סידורים , להחזנ ק מעמ ד ולהישא ר 
בחיים" ? ■ 

אידי ת רות ם 




לאשקלו ן 


ף* ם עושי ם כנראה.כ ל הזמ ן א ת 
1 1 הבלת י מתקב ל ע ל הדעת : 
ל א ר ק שעל ו מסי ן לישראל , ל א 
ר ק שפתח ו שרשר ת ש ל מסעדו ת 
סיניו ת בת ל אבי ב לל א כ ל הו ן 



□ 1 << ן ל ן סו • סץ □ םי<ו ק סלניחי ג 
יו ם נחני י טניי ס רימייה . 1143 ■ 
נמרנ ו חגוס ש הבינלאומ י לשס ח 
וזניודנ ז חיניט י 01 יא : 

* רווו ח במי ם החרסל״ ם( 0 י ם 
ניינדל״ ם בטנזסרטור ה זיויסו ז ט ל 
'־ ב 1 ) • בבריכ ה וזסקור ח א ו בבחג ח 
הפתוחה . 

* עיסו י מ ר,בהו • להשלמ ת החעט ג 

* ארוח ה בססעו־ ח הדני ם הממוזט י 
רסשקיס ה לכינרת . 

* סיו ר בסחיאו ן חס • טברי ה ■ 0 וףאו | 
ש ל 1000 שוי ח היסטזמה . 

לנשארי ם לי 1 ת ר מיו ם אחד : 
□לו ן מ י חס ח 41 כוננים) . הסיק ו 
גו ! סונסרוג/סגיעשס ע 
אפשרויו ת לספור ט ים׳ , בירו ר 
וטיולים . 

טל : 

דומ י טבח ה 967 ו 067-9 
גנ י חמ ת 067-92890 


תל׳אבי ב וגו ש ד ן - טל . 284739 ,201039 ,289827 • 
ירושלי ם טל . 1 ־ 527740 • 

חיפ ה והקריו ת טל . 2 ־ 33795 1 • באו־שב ע 33229 ,32030 

מקצועיות , חהירוח , אמינו ת 
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החל ה ההרשמ ה לשנ ת הלימודי ם 1986/7 

י * ״״ י "״*״י ל • *׳ט ג גרפ י • אניסזגי ה • תנשיטי ם |טרטת 1 • עיט ב גמ ה ותלטשל ת • הדפס ת רש ת • 
תחרי ע • לימודי ם ציוניי ם • מולט י מדי ה - מיצ ג 


ן§|ן ) ל . קור ט 


לעקדות־כי ח מתחילו ת - אחה״צ . 

כ הדגמו ת בישו ל ואפי ה 

בוק ר - זאחח״צ . 

פדלוי ם והרשמה : ת״א , שד ' דו ד המל ך #38 
טלפו ן 03-257321 (שלוחו ת 291 ־ 293 ) • 


.•׳ ג . . ־ י : : י ■״.•׳׳ • /■■:.הי ה ■ .׳:"׳ געיי • ג;ג : י?.*ד : ;' 1 ןיי : ל: ץ יי ־׳; ג • י ■ •. 11 ] ג. / 

/ מ ־.־.י' • : ■ 

1 . ־•.-::י י 





ז ׳ ;* 510 ׳ > י - : ■ 


הטעי ם שיפתיע ו א תאשקלון . צילום : עזר א*נו ב 



חוז ר ולל א אמצעי ם כל ל וכיו ם ה ם 
בעל י מעמ ד וממון ; אל א שה ם ג ם 
הקימ ו מסעד ה סיני ת במקו ם 
הבלת י צפו י ביות ר - באשקלון , 
מבל י שיחשש ו כ י העי ר הקטנ ה 
ל א תוכ ל לכלכ ל תריס ר עוכדים . 
כאל ה ה ם ויל י חא ן( 36 ) 
מהונג־קונ ג ומיכא ל וונ ג( 37 ) 
משנחאי . בימי ם אל ה ה ם פתח ו 
במרכ ז אפריד ר מסעד ה סיני ת 
בש ם "פוראמה" . 

מל י תא ן על ה ארצ ה לפ י 15 
שנ ה כמומח ה לעבודו ת שעוו ה 
והי ה ממקימ י מוזיאו ן השעווה • 
במיגד ל שלו ם בת ל אביב . לפנ י 
תריס ר שני ם פנ ה לענ ף המזו ן 
והקי ם א ת המסעד ה הסיני ת 
הראשונה . מיכא ל וונ ג נחש ב 
ל״חצ י סינ י חצ י יהודי" : אמ ו לזס ז 
יהודי ה מאיטלי ה ואבי ו לי־סא ן י 
ומג , סוח ר עורו ת סינ י משנחאי . 
במסעד ה באשקלו ן מועסקי ם 10 


א ת מ י הכנס ת 
הביתה * 

לתיקוני ם בית■• □ קרא י ר ק לאנשי □ 

שאפש ר לסמו ך עליה ם 

* א־נססלצי ה - 3 ־צוצ ■ איריי • 

* פולי ש * נגרו ת הגגו ת * צביע ה;ושיפוצ ו ם * חשמ ד 


•ן 1 ״ש 3 





סיני ם נוספים , שהוטס ו בדרכי ם 
שונו ת מסי ן ארצ ה וביניה ם דיויד , 
הטב ת הראשי . מל ץ ומג , רעיית ו 
ש ל מיכאל , עבר ה לגו ר באשקלו ן 
בדיר ה שכור ה ממ ש מע ל 
למסעד ה החדשה . שות ף שלישי , 
סטיב ן חו , ע ם זקנק ן ארו ך ודק , 
יות ר סינ י מסיני , ארכיטק ט 
במקצועו , עס ק בעיצו ב הפני ם ש ל 
המסעדה . 

המסעד ה ל א כשרה , א ך נית ן 
לקב ל ב ה ג ם מאכלי ם צמחוניי ם 
א ו מנ ת ש ף חמו ץ מתו ק ע ם אננ ס 
ופלח י מלון . מיכא ל סיפ ר לג ו ב י 
בדעת ו לקב ל הצעת ה ש ל חוו ת * 
סוסי ם חדש ה באשקלון , לגד ל בי ן 
ערוגותי ה ירקו ת מיוחדי ם מסין , 
שא ת הזרעי ם הבי א עימ ו עתה . כ ך 
יוכל ו סועד י"פוראמה ״ לקנ ל • 

. סלטי ם סמי ם טריי ם ומפתיעי ם 
• !ימש ך כ ל השנה. ־ ■ 

עזר א יגו ב 


מלו ן מרגו^עת ־ 

20 דקוחזזי 0 ו 1 זל ח 
ב- % וזחי ד 

מבצ ע ספטמבו-אוקסוב ו 
* (ל א בול ל חגים ) 

: ־ חח ל( 267 שי ח לאו ס 
נחל ל זוג < + (לעחי+אחח ת בוק 0 
~ ־ : ■בול ל מובס . 



־, . ז*/״ - 


טלם ! 110 היו ם והענ ן מקו ם נמלו ! ״;;ח/ ע/!לד ׳ סל : 057-957014 




1 } : 








ש 


קורי ם 

דברי ם 


מוסיק ה למרו ח . 
נוזוס ר הפנא י 


ן ץ י א מהנדס ת אלקטרוניקה , 

1 1 המשמש ת בתפקי ד בכי ר 
בחכו ת "בזק " בדרום . ע ד כ ה 
■ התאמצ ה של א לוזחשף , אול ם 
מא ו בחירת ו ש ל בעל ה לראשו ת 
העו ר באר־שבע , מופני ם אלי ה 
הזרקורים . שר ה זילברמ ן הגבר ת 
הראשונ ה ש ל כאו־שבע . 

לאח ר 27 שני ם במשר ד 
התקשור ת מסרב ת לשוח ח ע ל 
עבודתה , בנימו ק של א קבל ה 
אישו ר להתראיי ן בנוש א -בזק* . 
הי א נשוא ה 32 שני ם למש ה 
זילברמן , ראש־חעירי ה הטר י 
בבאו־שבע , שנבח ר בצ ל ש ל 
סערו ת פוליטיות . 




שד ה ז<לכ 1 םן : .^{יה^ה&כעל * 
ממני . צ״צזס : ח 7 נרץ<*פאן . 


ולשר ה ארבע ה נכדים . הב ן ב ן 
ה~ 5 ו , סוב ל מהעדרות ו ש ל אב א 
העסוק . 

שר ה זילברמ ן יושב ת מולנ ו 
בשמל ה אדומ ה ע ם קווי ם 
שחורים , מאופר ת ק ל ונינוחה . 
חבי ת מרוה ט בצניעו ת ואי ן ל ה 
כוונו ת לשנו ת א ת אור ח חייה , 
עק ב היר ח בעל ה לתפקיד ו הרם . 
בעב ר רכש ה ג ם השכל ה 
מוסיקאלי ת ונימ ה בכינו ר 
ובפסנתר . 

כיו ם נוח ר ל ה פחו ת פנאי , עק ב 
הצור ך להתלוו ת לבעל ה 
באירועי ם רבים , א ך ע ל האזנ ה 
למוסיק ה קלאסי ת אינ ה מוותרת . 

. - — אור י מגד ר 


ריימרו ח שעבר ו כב ר במ ה שני ם 
/ טובו ת מא ז חוקרנ ח אצלנ ו 
סידר ת הטלוויזי ה -אדוני ם 
ומשרתים' , עדיי ן זוכרי ם כא ן א ת 
השחקני ת הבריטי ת ניי ו מאיש , 
שגילמ ה א ת דמות ח ש ל המשרת ת 
רוז . •ז ח מפתי ע אי ך כל״כ ך הרב ה 
. אגשי ם זוכרים , וז ה ג ס נעי ם 
מאד״ , אומר ת מאר ש שהגיע ה . 

. לאר ץ ע ם קפיצ ת התיאטרו ן 
האנגלי ת הי׳אוקספור ד פלי י האו ד 
: שמעל ה א ח •המלט / , 
א ת חסידר ח הטלוויזיוני ת 
י הזאת , מספר ת מארש , התחיל ו 
לצל ם לפג י בי& ו שמ ז וסיימ ו לפנ י 
\ בער ך ס ו שנים . למוקע י 
; הטלוויזי ה הישראלי ת הי א הגיע ה 
י ; כמ ט שני ם מאוח ר יותר . עכשיו , 


. , שי ח התרחק ה מההמול ה • ׳ כשג׳יןקאר ש מסתובב ת ברחובו ת 
. . ; ה^טי ת חוו , ובשל ב טסייי ם א ו ; יוושלי ם וחל־אביב * מתגד ר לו / 

.. . . חח 7 ה להכי ן א ת בעל ח לאפשרות , שלמרו ת השני ם הי א כצוא ה ל א , 

י - : ׳ ^ייפת ס משחמשמדאות ה השתנת ה כל־כך . . 

: ־ • ־ ' ■ ׳־ ־:גייי • מ&־לודיר ^ עצמאיות , ול א ־־ ; אי ך מגיבי ם הישראלי ם 

־,#מ ז יי ן משפיעו ת ע ל הבעל . גיר ו * שפוגשי ם איתה ז -התגוט ת 
י . ף ■ •י ־ / . ■ סל ד ה ם באות י יאש . •לרו ב אנ י משחנות" , הי א מספר ת •י ש כאל ה 

. • מריצ ה ממ ח שבו ת עושה , ול א שמסתכלי ם וצוחקים , ל א 
חייתיררמז^ו ז אות ו מהגיד , מאמיני ם שזא ת אני . י ש כאל ק 
־ • • שיש ר צועקי ם לירה , רוז.^וי ם 

וי י :: : : ״ייייש י של ו לטעמי" " ■ י . < זקנו ת מחבקה * זעתי , כול ם פ ח ־ 

]!. : ,־ *ל : ! ;"־^ניי ת-י ^העירי ה ( .מא דנתמדזמ -י ; ;• י י 

לתפקי ד הקש ה שלבעל ה איל ם ..אירע ו חתם , 




פן^ < ; **"*"*ד ן?תכי ןאתבמ ד ־ , ■ 


ויע ל דיי ן שבעל ה ד ב 
שיאו ( הו א יוצ א הונגריה . 
ג ם המארח , ג׳ורג ׳ וויי ט 
נול ד בהונגריה . י 

סאל י וג׳ורג ׳ וויי ט ! 
ידועי ם באוהד י תרבו ת 1 
מושבעי ם ופטרוני ם | 
שלאמנות , | £ 

המתרחקי ם ס 


המתרחקי ם < • 

מפרסומ ת אישית . זג* ן 0 י "י נ מ י יט 7 שונ!!^ימ # 
מאיר הוד אמנהל ת י . י יאוכ זקסט ״ ינ א 0 ^זהזזו^ ד 
פרוייקטי ם מיוחדי ם בקר ן ..לי י 


חרבו ת אמריק ה ישראל , סיפרה : 
•ה ם כבש ו א ת ליצ י במלחמ ת יו ם 
הכיפורי ם כשלקח ו חיילי ם 
פצועי ם להברא ה אצל ם בטיר ה 
שבשוויץ' , • 

סאל י ווי ט נולד ה באנגליה , 
בעל ה הו א באמו ר ילי ד הונגריה , 
שהגי ע לאנגלי ה לפנ י מלחמ ת 
העול ם השגי ח ותצלי ח ש ם מא ד 
בעסקים . אחר י שמט ־ אותם , 
עבר ו בנ י הזו ג לגו ר בשוויץ . 
שניה ם יהודי ם שמרבי ם לבק ר 
בארץ , •החברי ם חכ י קרובי ם 
שלנו , נמצאי ם בישראל" , ח ם 
אומרים . למרו ח פעילות ם הרב ה 
ומעורבות ם במפעלי ם תרבותיי ם 
שונים , הו א בעיק ר במוסיק ת והי א 
בריקוד , ה ם מעדיפי ם להישא ר 
אנונימיים . *מעורבות" , ז ו מיל ת 
המפת ח שלחם . •אנחנ ו עושים , 
לאר ק כותבי ם צ׳קים . 
ההשתתפו ת שלנ ו יות ר חשוב ה 
מלת ת א ת הכסף . אנחנ ו נ ס 
מעורבי ם בתהליכים , כ י רוצי ם 
ליצו ר תרבו ת באיכו ת גבוהה . 
פשו ט נהגי ם מזח' , ח ם אומרי ם 
ומדגישי ם א ת תיעוב ם כלפ י 
התוא ר •סליתרים ״ - שמדביקי ם 
לה ם באופ ן ד י טבעי . 

בי ן היחד , ה ם חי ו מעורבי ם 
בעב ר באירוע י חפסטיווא ל • ־ 
הישראל י ותחרו ת רובינשטיין . 
ח ם ג ם שימש ו מעי ן פטרוני ם 
לפאנובים , זאלוי י זגליגוו . י ש לה ם 
ב ת אחת , קוזליין , ט ז 24 , בדר ך 


לדוקטור ט . 

שלה , שהעדיפ ה להתחת ן •.׳-־. • 
בתל־אבי ב ע ם בחי ר ליב ח מח ו 
פגש ה באוכספורד . ■ 

איתחן * 


ך■ * קיבו ץנתי ב הל־המלאו ^ 
/ שנה . לכמ ד יו ם החולד ח ר ; 1 : 
נכתב ה במקו ם מקאמה . להל ן : : 1 ' 
קט ע נבחר , ע ל החתום ! , נ : . 
-פגשושח״ . י.- * 

הוי , נתיבה״ל״ה ו . ן ; 

י ש ל ך מו ח כ ח אמטליגמו ו ״• ' ן ־ 

.. ( י ־ י ׳ י י" י • 1 

• י 

משה ו מסוכ ן משתחרר , ס ף • ־ / 
הקטיל ה נמוך , מרח ב הנשימ ה ־. ־ | י 
קצר , וסקפי ק נייא י ב״ייד ״ < ׳ ך 
וזהו , יקירת י - -ניאו ף ש ל . " 
הנשמה״.. . 

אהבתי ך מאוד , שע ה שבאקגי י . 
הכללי ת ק ם איז ה שגב־עלומי ם 
חמוד , שסימנ י החל ב עדיי ן ע ל ; 
שפתותי ו האדומות , מיילד . • 
רעיונות , ומנס ה לשכנ ע אותנ ו 
להיכנ ס רטרואקטיבי ת לראש ם, 1 ו : 
ש ל מייסד י הקיבוץ , ולחיוו ג ? . . 
נאמני ם לרו ח חפקו ר וחסעדד י ׳ 
זה ו זח , קיבוצ י של* ״ י י ־ -■^ 1 



% 


מוג ש ע״ י קדו ם פרסומאי ם 


;*■ו י 
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ק ספ ק שחרר י השינ ה בכ ל בי ת ת ם ה ם הסמלכד . 

■ ^הניצחי ת ש ל כנ י המשסחה . איננ י חצ ה להמעי ט 
ן * כעו ד שא ר התדרי ם כמת , אב ל מנוח ה טוב ה ע ל 
^ 4 מיסו ת שינ ה נוחו ת עוש ה לנ ו א ת החיי ם יסי ם 
ש * יותר . חדר י שינ ה שני ם פע ם ואול י פעמיי ם כחיים . 
ל ק משו ב מ ת הקני ה לשי ם ל ב לכ ל הפרטי ם אפיל ו לזעירי ם 
ביות ר וזא ת ע ל מנ ת שהקגי ה שלנ ו תהי ה מוצלח ת ולטוו ח 
אחר , כמובן , שהמחי ר הו א מרכי ב חשו ב ומ ה שעלינ ו לחפ ש 
וז ז שילו ב ש ל איכו ת בל י מכ ה חזק ה לכי ס הפרטי . 

לאל ה המביני ם והטעונייני ם כחלו ם הז ה אנ י שמח ה לנש ר 
ע ל רהיס י "או־קיי " הממוקמי ם באח ר האזורי ם ההופכי ם 
נימי ם אל ח להיו ת המרכ ז המסחר י ש ל המרינה . זד. ז "בני ו 
פונזיס ־ המסוק ס בסו ף הכבי ש המהי ר 
מלון־טדיס-תל־אניכ , (נתיב י אילון ^ באזו ר סוא ן ז ה חנויו ת 
וו-יסי ם רנות , מצנעוח , מרפדיות , גנריו ת ומ ה לא . מפע ל 
רהיט י "אדקיי " הממוק ם באזו ר מתמח ה בעיק ר כיצו ר ויבו א 
ש ל חור י שינו! , וחדר י נוע ר ברמ ה כי ן לאומית ! ני ן הית ר 
אפש ר לרכו ש ג ם רהיטי ם לס י הזמנ ה ולפ י תיכנו ן 
ארכיטקטוני . חנו ת המפע ל משתרע ת ע ל פנ י 200 מ־ר , הי א 
מרווח ת והלקוחו ת יכולי ם להסתכ ל ע ל כ ל פרי ט מכ ל הזוויו ת 


ולבתו ן א ת הרהי ט לאורכ ו א ו לרוחבו . הדג ש ברהיט י 
"או־קיי " ע ל גימו ר מושל ם ואיכו ת הע ץ שחי א בדי ר כל ל 
ממיט ב תומר י הגלם . הסגנו ן ש ל רהיט י "ארקיי " הו א מעו ן 
מודרני , בע ל קווי ם ישרי ם וברורים . י ש מבת ר ענ ק ש ל 
דוגמאו ת בגוונ י הע ץ הטבעיי ם ובצבע י השליי ף ל ק 
המבריקי ם בגוונ י לבן , שחו ר ובז , . ז ה עת ת עומרי ם להגי ע 
דגמי ם חדשי ם מפוארי ם תוצר ת איטלי ה - המיל ה האחרונ ה 

באירופה . . 

א ח העס ק מנה ל בי ר דמ ה אוסמ ו משח , מנה ל צעי ר 
ודינאמי , בע ל נסיי ן עשי ר בענ ף הרהיטים , מש ה ניה ל נמש ך 
שני ם רכו ת בי ת ממז ר ענ ק וא ת נסיונ ו הר ב הו א מבי א את ו 
לעס ק החדש . מש ה חו א הבעלי ם ומרב ה בנסיעו ת להו׳ ל 
ומבק ר בתערוכו ת ובמרכז י ריהו ט ידועי ם כמ ו מילאנ ו א ו 
לונדון , וזא ת בכד י להתעדכ ן ולהיו ת כ ל הזמ ן ע ס הי ד ע ל 


ל א להאמי ן 
נזטב ח אמי ן 


^ " י ז ספ ק שהממלכ ה חניצחי ת ש ל האש ה הי א 
המטבח . מכא ן יוצאי ם רו ב מטעמיה , וכמ ו 
שאומרי ם חכמינ ו למטב ח - הרר ף לאוש ר 
^ 4 משפחת י עובר ת רר ר הסירים . חשו ב שהמטב ח 
▼ . * יחי ח המקו ם הכ י נו ח והכ י פראקט י בבית , וא ם הו א 
ט יע ^ הר י הצלחנו . 

כי י להגשי ם שאיפ ה זא ת ציי ר למצו א מפע ל שיאג ד 
כחרכ י א ת כ ל היתרוגו ת הללו , וע ם זא ת שמחירי ו יהי ו נוחי ם 
ט לכיס * לאל ו המביני ם ד אשמ ח לבש ר ע ל צזפע ל א.ש.ד , 
מיינ ו מטבחי ם מיוחדי ם באיכו ת נדירח . המפע ל נמצ א 
כקריי ת מטלון , מאכר ! פח ח תקווה , וכא ן מייצרי ם א ת כ ל 
שג י המסבתי ם הה ל מפורפאיק ה רגיל ה וע ד למטב ח הכפר י 
מ נכ ע אופוקפי . שלו ם אוליאל , המנה ל א ת מטבח י א.ש.ד . 
ימ י דני ־ שליש * בענ ף הנגרות , וכמפעל ו נעשו ת כ ל ענודו ת 
העזאדור ק מעטרו ת סנדוויץ . ג ס הפרזו ל והמתקני ם ה ם 
ומוני ם ביות ר הקיימי ם בשוק , ביניה ם שולח ן נשל ף וקי ש 
גיהו ץ > למדו ת השיפורי ם יוצא י וז־ופן , חמחילי ס שווי ם לכ ל 
נפ ק ומדדי ם כהשווא ה למקומו ת אחרים . יתרונ ו ש ל הלק״ ז 
" ז * מ ממ ע א ת קניית ו ישירו ת אצ ל היצרן , וכ ד ממ י 
א ח ומשל ש למוכ ר בועות , 

.:יישז ■ מחו ק ש ל מטבח י י 4 ש.ד . נטיי ה ע ל יח ס איש י 
׳? י ??"׳.ע ל חשט ן המפע ל נעש ה במקו ם ניקו ר ראשו ן ל א 
?ח״כללשחו ת אפשריי ם מכ ל מקו ם בארץ . 

ש ל!נש,!־ . מודצים״ככ ך אי ן ספק ■ עוברה ! לו ח 
^י ם של.חססז ל - צסק < אב ל לגאיו ת זא ת ידועי ס מטבח י 
*־׳*י * באספק ה הזריז ה שלהם , ובעמידת ה בלו ח הזמנים ־ . . 

שמפע ל ז 4 שז.ד . נלח ל:לבית י העפ ק המונח ר 
י ^ 1 מט ע י מעיני ו ;יריעו ת אחר 1 נות• " ג ם רמ ת 
" ^גםזטדנז ח וג ם ההתייחסו ת סטיו ת לציוו י מטבח י 


ציפ י ואור י כה ן נמת ח חקוה , שניו ש למוזו ת מרוצי ם 
ש ל מפע ל א.ש.ף . "אנחנ ו מאו ד שמחי ם שקנינ ו א ת 
ומטב ח ש ל א.ש,ד . ה ם עמד ו בלו ח הזמני ם והי ו יות ד 
מכסח־ . ל א הי ו בעיו ת בתרככר " ותכו ל עפ ר במ ו שחומ ן 
מראש . וא ם הית ח בעיי ה ולו א הקפנ ה ביותר , ת ם תגיע ו 
מיו ־ ותיקנ ו ע ל המקום . 

כ ל מ י שמגי ע אלינ ו מתפע ל מ ן העבודה , בעיק ר מ ן 
הגימו ר חפושלם . אנ י מקבל ת חפ ת מהפאות , לפנ י 
שקנית י עשית י טס ־ שווקים , וגילית י שמחיר י חפסבחי ם 
ש ל א.ש.ד . אינ ם יקרי ם וסבירי ם למדי , המטב ח שלנ ו 
אומתי , שילו ב ש ל ע ץ ופודמאיקה , ול י נרא ה שז ח יהי ה 
המטב ח האחרו ן שארכוש״ ■ — 


1 


ל 5 י-רג-.ו.מ-.' • 


חרופק , "אנחנ ו הישראלי ם טב ל להיו ת אופנתיי ם בריו ק כמ ו 
הלסתו ת האירופאים־ , הו א אומר . 

אצ ל "או־קיי " במחלק ת חדר י הנוער , מבח ר דוגמאו ת 
הניתני ם להרכב ה בצור ה מודולרית , ספריות , מכתביוח , 
יחידו ת סינתיות , ומ ה לא . הייצו ר הו א מקומ י והרשנ י ביותר . 
בחדר י השינ ה ארונו ת קיר , ארוגו ת לילה , שולחנו ת איפור , 
שירו ת ע ם מגירו ת גדולות , ולמ י שמעוניי ן ממתי ן כא ן ג ם 
> 8 ־ג ז מצעי ם צמו ד למיט ת והחשו ב מכ ל - נית ן לרכו ש כל . 
יחיר ה בנפרד . והמחירי ם - ג ם ה ם הפתע ה שווי ם לכ ל נפ ש 
ולבל -כים . רהיט י "אדקיי " מעוצבי ם ביד י עובדי ם מקצועיי ם 
ומתוכנני ם ע ל יר י צוו ת מוחחז , הדוא ג שיהי ו המל ה האחרונ ה 
בשו ק הרוזיסים . ה ם נוצר ו למענב ת 

שעו ת הפתיחה ! מ־ 9 בבוק ר ע ד 7 בער ב רצון ? טל . 

נ 82883 , רחו ב היסו ד 4 , ת־א ■ 
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ולידנ^צעיסתיג ן ז •־• " 

.־; • ^תלצייןכראשו^אשונהא ת השץ־ו׳ ח ' 

:שלהמוחק ^ שית ^ פזקיווןגיץן!״״ ־ ^ 
שחלמתקלי^מץ־י ש אכזס ח ז(םקשור ^ ש ח וףתז 1 ;ל י 
;רקינחתח?מיחול ו * 7 ■ המ^ ח כעסך ^ שנוע^ ^ ז ימים , ! . . , 
וקיבל ה אןתו:*|ו 1 י שגי ץ וח 1 י,.רנעל? ם ■י ; 

:ןלאאיגז 3 ן.ןמט:פיש ■ ל *י . 
זעי 1 ^ שען 0 קת; 3 נ^בחי ^ הפטיק ה לותסעל . ־ 

י,פה^גוד ה שלהמהיא־^־ ח לי ו "ז ח מקמ ז לתקאךתכ ל 
^**ז{^ * ^וחז^שווהאתקל;^:: ^ • 
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"י ו 


אש ה 


ניל י מוסקונודלו־מ ( 


י'■• , ׳■* * 


דרור ה שמיר־ברעם . מבי ת 
סוציאליסט י לשכונ ה חרדית . 
השפ ה עדיי ן ׳זרוקה ׳ וההומו ר 
תוסס . במפג ש ע ם העול ם 
החרד י חש ה ׳נחמדו ת אחרת׳ . 

היו ם הי א מחזיר ה אחרי ם 
בתשובה " משדכ ת ומתבוננ ת 
ללמ ר נהיגה . 



^■ 1 שדרת ה כשמיר ת הריו ן שכבה , במקדה , 
^ בגל ל הרופ א שטיפ ל בה , בבי ת חולי ם 
^^^"שער י צדק" . בי ת חולי ם שמיוע ד 
לאובססי ה דתית . רדת ה מטריפ ה א ת רעתם . 

הית ה לוקח ת כלי ם ש ל בש ד ממלא ה אות ם בשמנת . 
מדליק ה טלוויזי ה ביו ם שיש י בלילה . מתעצבנ ת 
כשבע ל הי ה ב א לבק ר א ח אשת ו שאי ה ול א מתנפ ל 
עלי ה בחיבוקי ם ונשיקות . נרא ו ל ה כ ל ב ך 
משעממים . ל א יעל ה לפט ל אות ם א ת הדתיים . 

עכשיו , ע ם כיסו י רא ש ושמל ה שמסתיר ה מרסקים , 

הי א מרכר ח ע ל -טהר ת המשפחה" , 

א ת הולכ ת למקו ר, ז 

-כן , נור א כיף . העניי ן הזה , שאסו ר לגע ת אח ד כשנ י 
כשהאיש ה כזמ ן מחוור , עוו ר להידו ק הקשר . ז ה תשוב , 
יפה , מחזי ק מחה . מות ר לדב ר ע ל הכ ל אכ ל אסו ר לג - 
עת * אסיל ו ל א כל י כיסו י ראש . א ם היו ם היית י חוזר ת 
נ י מהחזר ה בתשוב ה היית י ממשיכ ה לשמו ר ע ל דינ י 
מהר ת המשסחה . היום , כשאנ י בא ה לבי ת חולי ם ורוא ה 
בע ל שמתנפ ל ע ל אשת ו משיקו ת ז ה נרא ה ל י מא ר 
משוגר- ' 

דרור ה שמי ר כרעם , ב ת שלושי ם וחמש , אוהב ת לר ד 
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גי ר נור א משונ ה ונור א כיף . שת י מילי ם שנשאר ו ל ה 
מפעם . כשרואי ם א ת האיש ה הגדול ה הוא ת ע ם מטפח ת 
רא ש מתגלגל ת מצחו ק ואומר ת ע ל כ ל רכ ר שג י כמ ה 
ז ה נור א כיף , ו ה גרא ה לפעמי ם משונה . אול י בגל ל 
שהמילי ם שמרכיכו ת א ת השפ ה של ה ל א מתלבשו ת כ ל 
כ ר הרמונ י ע ל המרא ה שלה . מרא ה שמרנ י שהריכו ר 
וההתנהגו ת הפתוחי ם א ו הקצ ת ותקי ם מובילי ם להרג • 
שר . ש ל הפתעה , 

הביוגרפי ה יכול ה לריוו ח הסכר . נולד ה כרדור ה כר - 
עם * בי ת מא ד סוציאליסטי . ריקלמ ה בע ל פו , א ת מש ד 
ת ו ש ל בר ל כצנלסו ן וא , ד . גורדון . אנ א מש ה כדע ס 
הי ה מזכי ר מועצ ת הפועלי ם ומכ ר כנס ת ושר . עח י ב ר 
עס^הא ת הגדו ל היו ם מזכי ר מפלג ת מעטרה . הי א עדיי ן 
יכול ה לשחו ר א ת עצמו . שומע ת א ת בגי ן נוא ם מאתו ס 
בכיכ ר מנור ה בירושלים , ע ל הילדי ם מז י הרע ב כשכ ר 
נזת . •תרות ' אצל ה היחד . ברא ש מיל ה שקשור ה למוש ג 
שינאה . היו ם הי א נשוא ה לגמר י שמיר . ב ן שלושי ם 


ושבע . חוז ר בתשובה . כ ן למשפח ה ע ס שורשי ם באציל . 
כבי ת ב ו נול ר תלויי ה תמונ ה ש ל בגי ן ע ל הקי ר בסלה . 
,איז ה שטוז ה למשסחר , שלי" . אומר ת וצוחק ת כמע ם 
בהנאה . 

ב ת יחירה , מפונק ת 

ההנא ה שליוות ה א ת מרווק א -שעשתה ־ למשפח ה 
נמשכ ה כמ ה שני ם טובו ת ול א ר ק כהקש ר ש ל אודי , 
שאות ו אגב , ההודי ם של ה מא ד אוהבי ם היום . היתר , ב ת 
יתירה , אחו ת קטנ ה לשלוש ה אחים . מא ד פינק ו אות ת 
פ ה של א קיבל ה מאמ א רצ ה לאכ א וקיבל ה אצלו . ,ע ד 
גי ל שמונ ה עשר ה אב א עמ ר וכיב ס ל י כי ד א ת התומ ר 
נים . מביתר . ל א ידעת י להכין. * אח ר ב ך לימודי ם נב ר 
וד ם באוניברסיט ה וקפיצ ה לתבר ה היות ר בוהמי ת בי ־ 
תשלים . התהיל ה לעבו ד בטלווידד " התנהגויו ת נאו ת 
הי ו מסעדות , בילויים , חוצלארצים , סיגריו ת תוצר ת 


חוץ , מכוני ת ודירה . השי א היתר . העוזר ת 
כהור ה מבי ת סוציאליסט י שאמ א של ה סוחב ת ע ר י 
בעצמ ה סלי ם מהשוק , חי ה ברמ ה הגבוה ה ניוי " 
לר - בבנ ק הי ה תמי ד ׳אונר־דראםס ׳ ע 1 ום י . 1 * 4 . י " 
ני ן כ ל הרומני ם היחד , פתאו ם !ו י 

פנת ה לגב י ש^יי • ממג י מפס ז גזזם ש עעיה , י ^נו״ ץ 
ציע ה ל ו שיוליד ו חזר . מכיר ת שהית ה יא ש מ ז 
כיחשלי ם ערכ ו כינר ם חוו ה יילי ו'לי • 12 " י 

טמזי * יד י 9 י ד ו ״ ״ לגמ ה ** 7 ל ..,, 1 מייא ת א ז 
ש ל בבי . ווכר ח א ת עצמי ״ י־יל 3 ״ גיג ^ 5 יילוו ! 
נוסע ת כמכוני ת כד י להרגי ע ז " 
שלד - א ף אח ד מלבד ה ל א ימ ל הח י 1 ל ש?ה / ז 2 טןגו י 
הזר - משי ם שהי ו מדנ ה " 

א ת המכסימו ם מאפמר י ג ס מלתחק ^^ ח מתינוש ז 
הי א אומרת , מעמ ו א ליד , בסד ד . נשאר ה ע ם י ״ . 

בבי ת והמשיכ ה לקב ל משכורת י 




השיח ה ששינת ה א ת כ ל החיי ם שלד , התרחש ה כמכ ר 
לת . נרגיל , ע ם הילד ה ע ל הידיים , הלכ ה לעשו ת קניו ת 
במכול ת של א נכנס ה אלי ה קור ם בשכונ ת גאולה . 
המוכר ת שאלה ! מ ה לילדה ? וכשקיבל ה א ת התשוב ה 
אפו ה שי ש ל ה בת , מור ה לחינו ך מיוחד , שתשמח , מ ן 
הסתם , לעזו ר ל ה בהתנדבות ■ . 

התפני ת במכול ת 

ורות ! •המיל ה התנדבו ת ל א הית ה קיימ ת בלכסיקו ן 
שלי . שאלת י אותה , מד , פתאו ם התנדבות . ענת ה לי ! 
עוע ו הדתיי ם מאמיני ם שהקב״ ה חצ ה שנעש ה מצוות . 
אגדת י לה , איז ה קשקוש . אמר ה לי ! ל א שיח ה למנות . 
הבנו ת של י יבוא ו ויעזר ו לך . שאלת י שו ב כמ ה ז ה 
שלו - אמר ה ל י בחיו ך שמצוו ה ל א עול ה כסף. " 

ג ן באו . דחר ה הית ה משועשע ת מהשמלו ת ה ארוטי * 
ומוניים . הכנו ת התמיד ו בביקורי ם ומא ד עזרו . השל ב 
הב א הי ה שהמשפח ה הזמינ ה אות ה לסעוד ת שבת . רר ר 
ר ה אמר ה תלו י במז ג האוויר . א ו לי ם א ו אליהם . התנא י 
שהצי ט ל ה הי ה ל א לט א לבוש ה במכנסיי ם ול א להגי ע 
כמכונית , השכונ ה הית ה מא ד חרדית . בשב ת בבוקר , 
כשהזזבוו ת שלד , צלצל ו כר י להחלי ט לאיז ה חו ף גוס ־ 
עים , הי א פתח ה א ת החלו ן וגילת ה שמי ם אפורים . הת ־ 
ליש ה לוות ר ע ל הים . היו ם הי א אומרת , שהאפרוריו ת 
היתד , מכוונ ת מלמעל ה כד י לנת ב ל ה א ת החיים . עוב * 
רה , כעבו ר שע ה יצא ה השמש . הלכ ה ברג ל לבוש ה 
ומאי ת לשכונ ה החרדיו ת יצא ו לקראת ה שנ י גברי ם ע ם 
מעילי ם שחורי ם ועזר ו ל ה ע ם הילדה . הי א שאל ה א ת 
עצמ ה מ ה הי א בדיו ק עוש ה שם . הסעוד ה דווק א היתד , 
לד . מענינ ו הי ו זמירות , דיבורים , הי ה חו ם כ ץ אנשים ■ 
הי א הרגיש ה איזשהו א סו ג ש ל נחמדו ת של א ה גיר ה ע ד 
אז , השל ב הב א הי ה סמינ ר לאקדמאי ם ככפ ר הסירים ־ 
הי א נסע ה ע ם הילדה . בסמינ ר הצמיד ו ל ה מסמל ת מי י 
שיהי ה ל ה נוח . ההרצאו ת נרא ו לר , ארוכו ת מידי , בער ב 
הי א נחזר . לחבר ה בחיפ ה כד י להספי ק לראו ת -דאלאס " 

דחרה , ב ת 5 ג , אוהב ת להגי ד 
כ ל הזמ ן "נור א משונ ה ונור א 
בין*" . ביטויי ם שנשאר ו ל ה 
מפעם . כשרואי ם א ת האש ה 
הזא ת ע ם מטפח ת רא ש 
מתגלגל ת מצחו ק ואומר ת א ח 
המלי ם האלה , ז ה נרא ה משוג ה 


בטלוויזיה . הרצא ה אחת , למחר ת היום , הצליח ה לרת ק 
אותה . הנוש א הי ה -ה ר סיני * והי א כמע ט שמעד , א ת 
הקולו ת והריחות • הרגיש ה א ת התוויה . מהמקו ם שהי א 
נא ה הי א זוכר ת א ת המור ה של ה אומר ת משפ ט מה ! 
נמו ג לומ ר שהתור ה ניתנ ה במעמ ד ה ר סיגי . 

חזר ת הבית ה ע ם החלט ה שמתחיל ה לא ט לא ט לקיי ם 
מצוות . זוכר ת א ת הבלבו ל שהי ה ל ה ברא ש וא ת הצור ך 
של ה להאמי ן במשהו . ג ס מל ל הילדה . ביקש ה שיטא ו 
להכשי ר לד . א ת המסכ ת פתאו ם הי ה ל ה ברו ר שאסו ר 
לו , להיו ת לנ ד ע ם גברים . ג ם רצת ה משה ו יות ר עמו ק 
נקש ר של ה ע ם אגשים . הילד ה נפטר ה פתאו ם בשנתה . 
נמצא ה במיט ה לל א ח ח חיים , דרור ה אומר ת א ת המש - 
08 ונוגס ת בי ס משזיף . 
אי ו הגבת ? 

"ידעת י שקור ה ל ה הדב ר הכ י טו ב שיט ל לקרו ת לה . 
בל י טיפ ת סבל . האמונ ה עזר ה לעכ ל א ת זה . לאפק . 
להרגיע . א ס היית י חילוני ת היית י מתאבדת. ' עו ר בי ם 
מהשזיף , "חזרת י לעמר ה ע ם ידיע ה שרוצ ה לצא ת 
מהמקו ם הזה . מהטלוויזיה . האנשי ם ש ם אכזב ו אותי , 
מא ו התרחקו , ל א ירע ו אי ך לאמ ל א ת מ ה שעב ר עלי, " 
הי ה ניכו ר בחכר ה הזאת ז 

יק . והניכו ר הז ה הי ה אנטי־תיז ה לחו ם שקבלת י מה - 
חבר ה האחדת" . 
זא ת התשוב ה למעבר ? 
"אח ר המרכיבים , מרכינונצ׳יק, ' 

־ מהכן ? 

*האמונה , הוגיעה , שמח ת החיים" . 


אור י מגי ע מהישיבה . קנ ה אבטי ח ואפרסקים . דרור ה 
מתפנקת , עוש ה קלו ת ש ל לר ה ושואל ת למ ה הו א ל א 
קנ ה ענבים . הרב ה שמו ת חיב ה ותימני ם ביניהם . הו א 
מבי א ל ה ט ם מים , שוט ף ל ה א ת תפירות , שוא ל שאלו ת 
.ע ם הרב ה דאגה . מכני ם י ר לס ל ושל ף מועד - קופס ה 
קטנ ה ע ם אטב י כביס ה מפלסטיק . הי א מסתכל ת מכ ל 
הצררי ם ואומר ת לו ! לשימוש ך הבלעדי . הו א עונד , ל ה 
תוד ה רב ה תתפנ י למטות . הי א מסתכל ת ע ל החולצו ת 
שתלויו ת ע ל החב ל ומסביר ה שהו א מב ס ותל ה ל ו בט ־ 
ק ר כ י יד ע שא ם ל א ירא ג ל ו ל א יהי ה לו . 
אתקצתקריריסטית ? 

•כן . אב י ל א כמ ו כ ל הגשי ם כאן . דפוק ה ע ם ילדי ם 
מקי ר לקיר . אנ י ל א ר ק עוזר ת לפרנס ת המשפחה . אנ י 
מפרנסת . ל א הוא . הקמת י מדרש ה לתחרו ת בתשובה . 
החזרת י מאו ת בנו ת בתשובה . נסעת י לני ו מרק , בווק ־ 
לין , מיאמי , להרצו ת ולגיי ס תרומות . נסעת י לבר . אור י 
הל ך לר ב גדו ל שאמ ר ל ו שז ה חשו ב שאסע . 

אנ י ג ם עוש ה שידוכים . חיתנת י השנ ה אחד־עש ר 
זוגות . עוכר ת ע ל רג ש ואינטואיציה . הלכ ת לישיט ת 
ונפגש ת ע ם בחורים . י ש ג ס כאל ה שבאי ם אלי . " 
ז ה מקובל ? . 

אודי!.ז ה מקוב ל חדשני . ל א ע ם רא ש בקיר . ולפ י 
רצו ן השם . אנחנ ו מסתכלי ם ל א ר ק א ם הב ן אד ם מתנד - 
נ ד חז ק בתפיל ה אל א ג ם אי ך הו א מתנה ג ע ם זוגתו ' 

שידוכי ם והורא ת נהיג ה 

אוד י עוז ר ל ה בישיב ת י ש ל ו עיניי ם בהירו ת וחיי ד 
חם . מתאי ם ל ו תפקי ד המקשיב . דרור ה אומר ת של ה 
כב ר אי ן סבלנו ת לדימרי ם ולסיפור י נפ ש ש ל הבנות . 
הי א שולח ת אות ן להתוודו ת אצ ל אודי . או ד יוש ב 
ומרב ר אית ן שעו ת ברג ע ש ק מגיעו ת לדב ר אית ו ע ל 
חלומו ת ארוטיים , וה ן מגיעות , הו א עוצ ר אות ן בעדינו ת 
ומבק ש שא ת הסיפורי ם האל ה ישמר ו לדרורי - 
במ ם כיפו ר האחרו ן דרור ה התחיל ה לקר א א ת "אפי ־ 
קוד ם בע ל טרח ר ש ל יהוש ע ט יוסף , ל א הניח ה א ת 
הספ ד ע ר של א סיימ ת מא ד מא ד נהנתה , מהתאורים , 
מהחושניות , מהכל . אוד י שא ל אות ה א ם הי א הושב ת 
שז ה בסד ר לקר א ספ ר בז ה דווק א ביו ם מסור . בשביל ו 
הספ ר הזד , אירוס י מירי . 

ארוח ת צהרים . רדוד ה ל א ניקת ה א ת השולח ן מאת ' 

■מו ל בערב . שולח ן צפו ף פרו ד לחם , פמוטים , ספ ר תסי ־ 
ל ת חשב ה שיטא ו הבנו ת מהפנימיי ה לעזו ר ל ה לנקו ת 
ול א באו . אוד י מגי ש א ת הארוח ה לשולחן , ממל א בס ־ 
בלנו ת א ת כ ל הבקשות , הבקשו ת של ה נאמרו ת בטו ן 
ילדות י מפונק . הו א מרצ ה אות ה בחיוכי ם חמים . ה ם 
אומרי ם שי ש כיגה ם הרב ה שימח ת חיים . שזא ת בעצ ם 

^טלסון . דרור ה אומר ת לאפ א שלה ! אור י יב א לקה ת 
! אותך , אוד י יעוו ר ל ך לסחוב . •פע ם היית י פרימיטיבית . 
[ היית י מוסר ת לאפ א של י ר ק אינפורמציו ת שידעת י 
שיראיג ו אותה . היו ם מא ד חשו ב ל י לבכ ר אות ם לעזו ר 
להם . 

הי א מסחרר ת ע ם כ ל הקצוות ■ ש הדתיי ם ת ם החי - 
לוגיים . בשכונ ה המא ד חרדי ת שהי א גר ה ב ה ידו ע שנ - 
י שי ם ע ם מכנסיי ם עולו ת לדרורה . מנגד ם מיד ם 
־ המב ט הציד ה כשפוגשי ם איש ה במדרגות • צלצו ל בר " 
־ לת . יל ד ש ל השכנ ה מחזי ר צלחת . דרור ה צחזק ת לעצ ־ 
ן מה . א ם ה ם מסכימי ם לטעו ם א ת התבשילי ם של י סימ ן 
, שהתקבלתי . השכנו ת דווק א מא ד שמתו ת לרנ ר איתה . 
־ בשביל ן הי א אשד , רב ת גסיון . ל א פע ם הסביר ה לה ן 
מושגי ם במין . י ש מהן , היא , אומרת , של א יודעו ת שאפ ־ 
ש-ג ם לחנות . כשהי א ראת ה מ ה המצ ב ע ס הנשי ם 

. בסכיני ׳ ע ל ה ל ה רעמ ו 3 י 8 ? * 
ן . נרתעו ת מללמו ד נהיג ה אי ל מי " * 3 י״גן״ ג 
ן ת ת לנהיג ה ^ 3 ייי״י ■ 1 יי ? " 
; נהיג ה ותתחי ל לח ת שעודם . אפש ר להרווי ח מז ה הרב ה 

־ , כסף , הי א אומרת . . . ייייי 1 ״ו ר 

מאו ד הי א נקש ה שיפסי ק להגי ר של ש במ ה מאו ר 

פני ם לכ ל איש ה שעובר ת נתת ־ 

ד שוונ ה ט הנשי ם של א יחשד ו ט הגברים • בכלל , השכ ר 

גד . הזאת י ה י א מיג , 7 " ׳ "יי " מרו * ד 

דרור ה שמי ר ברעם . נשואה , מחייכת , מארמרוצה . 

בבחירו ת האחרונו ת היייע ה ^ 0 ׳ עביד , ? 33 
פר״ ץ לש״ס . א ת תעש י מז ה מתרח ? הי א צוחקת . הה ר 
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.^\ 88£ מזמינ ה א ת שא ר 
המגיני ם התחתוני ם ואות ר 
למבח ן השנוא ה 


יטבלו׳ " השווא ה 


ברחיו ז 

אחרי ם 


בטחו ן 


ל״נחרר ר 3 פס י הצמד ה 
לבטיחו ת מקסימלית . 


מגיבי ם אחרי ם מסתפקי ם , 
נדר ך בלל . נ ־ ו מ ד 2 פס י 
הצמד ה בלב ד . 


נוחו ת 


ל-נתויה " סבב ה אוט ו מ י 
המותא ם לגופ ך והו א ב ס חד ק 


עמידו ת 


־־;: ל/?יל ד טש ו י מסיבי ם מתחזים , 
ג ם סופגי ם בורות ! וג ם מונעי ם 
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ביות ר ונע ל נוש ר ספיג ה מעולה . § אפשרו ת ש ל התפרקו ת המג ן נזמ ו 


להרגש ה מח ה תימחה . 

מגיבי ם אחרי ם מסתפקי ם 
במבנ ה סטנדרט י . ה ם ג ם עבי ם 
יות ר ומורגשי ם נע ת השימוש . 


השימוש . 

וזוזזויזד וו 1 יוו־ 1 ח ז 1 ו ה?ד ו י-תו " 

מגיבי ם אחרי ם עשרי ם מספ ר 
שכנו ת ומילו י צמר-גפ ן וה ם 
מאבדי ם א ת צורת ם נזמ ו 
השימוש . 


י הסנלי • טע־כ ת ע ־ 3 סנ״ ן מוסנוא ה שוער ך ני / 4 חחגיני ס י׳מת וע;י 0 ד״שכל ■ 0 נ • ות ר נ'שוא 7 



יס . חיזוזויי ו ו 4 ע־? ן • • , 

. שימ*״^נ*ןע 9 י*ןס ' ג׳ל״־לז׳ ' אס מ 




המג ן התחתו ן הנמכ ר ביות ר באיחפ ה 


א ם א ת משתמש ת ב״ברורה " המודע ה הז ן ל א 
מחדש ת ל ך דב ר . אב ל א ם א ת ע ד יי / נדר ך ל״ברורת : 
המודע ה הז ו עתר ת ל ך לקצ ר א ת הדר ך . בסופ ו ש ל 
דב ר א ת הר י יודע ת בדיו ק למ ה א ת מצפ ה ממג ן 
תחתון . הדברי ם פשוטים : הו א צרי ך להיו ת בטו ח(א ז . 
למ ה של א יהי ה הבטו ח ביותר) . 
הו א צרי ך להיו ת נו ח(א ז למ ה של א יהי ה הנו ח 
ביותר ),הו א צרי ך להיו ת עמי ד - (א ז שיהי ה העמי ד 
ביותר ).א ם א ת עדיי ! משתמש ת במג ן תחתו ן אח ר , 
תוכל י עכשי ו לקח ת"ברורה " בהנח ה ולהשוו ת 
בעצמ ך . ל א במקר ה " ברור ה " הו א המג ן התחתו ן 
הנמכ ר ביות ר באירופה . כשאת ה טו ב יות ר אתר ! ג ם 
נמכ ר יותר . 



*:?יי ן י ,*• ״ 

1181 ^ ! זו ג 

עדתאלקנ ץ 


חלוצ ה במטב ח 


ספר י ההיסטורי ה המטפלי ם ב״סבי ם הקט ־ < 

^ נים " ש ל תולדו ת הישו ב נפק ד מקומה . א ך 
/ א ס תנת ב פע ם ההיסטורי ה ש ל הבישו ל 
■^באריךישראל , יהי ה ל ה מקו ם ש ל כבוד . 
* ליליא ן קורנפלד . הגבר ת הראשונ ה ש ל הבי ־ 
שולהארצי&ראלי . 

ליליא ן רכש ה לעצמ ה א ת התוא ר בזכו ת חוברו ת 
הווכהובות , 13 ספר י בישו ל והספ ר ה־ 14 בדרך . 

יהיר " ז ה ספ ר המבוס ס ע ל ספר ה האחרו ן,הבישו ל 
הטו ר שנוספ ו אלי ו מתכוני ם חרשים , שיטו ת בישו ל 
חדשו ת המתוזשכו ת ג ם בציו ר בישו ל חריש . למעש ה 
תהי ה ז ו מעי ן אנציקלופדיה . הפעם , של א כהרגלה , 
יצטר ף הספ ר לחגיג ה המרהיב ה ש ל ספר י הבישו ל המא - 
כלסי ם היו ם א ת שו ק הספרים . 

הכתיב ה הי א עיסו ק 
משותף . הו א - עוס ק 
עת ה בסוגיי ת תחיי ת 
המתים . הי א - בבישו ל 
ש ל הזמ ן הזה . ליליא ן 
וגאלי ה קורנפלד . 61 שנ ה 
,ביחד . 

ליליא ן קזרנפלר , הגיע ה לגי ל גבורו ת לפנ י ארב ע 
שנים . כ ת למשפח ה מרוסי ה שגדל ה וחיית ה כארצו ת 
דגוית . נשנ ת 1922 עלת ה לארץ . הי א נשוא ה מו ה נ 6 
שגהלגאליד , העזר־כנגרה . ה ם נפגש ו בירושלים , בשנ ת 
1925 ומא ז ל א נפרדו . י ש לה ם ב ן את ר הח י כיו ם ע ם 
אשת ו ושנ י ילדי ו כארצות-הברית , וכול ם עוסקי ם ש ם 
מוסיקה . 

רי ח נישו ל וספרי ם 

ט לזו ג קורנסל ד עיסו ק משותף , הכתיבה . הי א מ ר 
פוו , כותב ת ספר י בישו ל ־ - הו א כות ב פירושי ם לתנ״ ר 
וספר י ד״יססוריה , ה ם עושי ם הכו ל תח ת ג ג אח ת - 
נמק ה משותפת , כשגאלי ה מנצ ח ע ל ההוצא ת לאור . ■ 
לילא ן וגאליר י מתגוררי ם בחל־אכיב , כרחו ב הירקון , 
נני ת שעול ה ממנ ו ניחו ח הכתובי ם והבישו ל ע ד שפ ת 
הים . סיר י נוקו ־ ה ם יורדי ם לשתו ת,אנחנ ו פשו ס אוה ־ 
ני ס להתרחץ ' הי א אומרת , וזר , בהחל ט ניכ ר עליהם . 
שנ י קשישי ם נמרצי ם ורינאמיי ם ע ס הרכ ה תוכניו ת 
לעתיד . 

ליליא ז אשד , מסופחת , מגונדר ת קמעא , אפופ ה גימ ר 
חו ת ש ל גינו ד אבילו ת אמריקניים , תוססת , מדבר ת 
עדי ת מתובל ת אנגלית . -היי ת צרי ך לדב ר את י עב ־ 
וי ת היבד . קודם." " הי א אינ ה חדל ה להזכי ר בנימ ה 
עוקצני ת לבעל ת ילי ד הארץ . . 

י מלי ה תו א יכ ן הזקוני ם ש ל המור ה העבר י הראשו ן 
נראש.סינדי ! מ ל שולחנ ו מונ ח התנ״ן * ש ל . אבא , ומש ־ ■ 


מ ש אות ו לעבודתו . התמונ ה הביתי ת הי א כזו : בעו ד 
ליליא ן פולש ת בכתיבת ה לתחומ י המטבח , ועוסק ת 
כבישו ל ובהנאו ת החיים , עוס ק גאלי ה בנכב י תורו ת 
הנסתר , כשבאמתחת ו מספ ר ר ב ש ל ספרי ם העוסקי ם 
בפירושי ם לתנ״ך , ובסוגיו ת שונו ת כמ ו,יסו ד הפל א 
ש ל תחיי ת המתים" . ספר ו הב א עוס ק בתעלומ ת.מיקו - 
מ ו ש ל בי ת המקדש" . פעילות ו מעורר ת התפעלות : כי ־ 
צ ר הו א מחל ק א ת יומ ו כי ן ים , מטבח , חקירו ת בשטח , 
כתיב ה בבית , ביקו ר ככתי־הרפו ס השוני ם והפק ת ספר י 
המשפחה . 

ליליא ן החל ה א ת דרכ ה בשנ ת 1933 , השנ ה ב ה חזר ו 
בנ י הזו ג לארץ , לאח ר שהיי ה ב ת שלו ש שני ם באמרי - 
קה , הי א למד ה לבש ל עו ר בילדותה , במטב ח ש ל אמא , 
א ך המשיכ ה א ת לימוד י התזונ ה האקרמאיי ס בארצו ת 
הכרית . בשוב ה לאר ץ ל א הית ה ל ך עבודה , א ך הי ו ל ה 
שת י תעודו ת ע ל לימוד י תזונ ה והרב ה נסי ח ויד ע בתו - 
ר ת הבישול . הי א החל ה בכתיב ת מתכוני ם ובפירסומ ם 
ב־ 10 עיתוני ם שוני ם וא ף הית ה לבעל ת מדו ר בשידור י 
הרריו . 


טחינ ה לץולי ם מאירופ ה . 

ליליא ן היוות ה חירו ש מעניי ן ומרענ ן לאות ה תקופה , 
שכ ן האירופאי ם אדומי-הלחיי ם שהגיע ו לארץ , טר ם 
התוודע ו למאכלי ם המזרחיי ם עמוס י הטחינ ה הפלאפ ל 
והחריף . ג ם הזית , החצי ל והדב ש מעול ם ל א על ו ע ל 



לוליא ן תאל<הקותפל 7 : לח'( ת מ ; ^ שי פ 
ותבשילים . צ<לןס : ראוב ן קסטר ר : 


שולחנ ם ול א ידע ו כיצ ר להשתמ ש בהם . הי א דית ה 
הראשונ ה שחשפ ה בפניה ם א ת הור ו למטב ח הארציש - 
ראלי , בשני ם 1940 ־ 1945 ניהל ה א ת כ ל הפעילויו ת 
הקולינאריו ח ש ל הצב א האמריקנ י בארץ , ארגנ ה לה ם 
נשפי ם וועירות . בשנ ת 1948 , התנדב ה ליליאן , במסג - 
ר ת ויצ״ו , לדאו ג לטיפו ל תזונתי־מפנ ק לחייל י צה־ ל 
לי ר באר*טוביד - בתו ם חור ש ש ל שהו ת במקום , ביו ם ב ו 
סיימ ה א ת תפקירה , נערכ ה ש ם התקפ ה הראשונ ה ממ - 
טו ס מצרי . ליליא ן נפצעו , מרסי ס ברגל ה ואושפז ה לת - 
קופ ה ממושכת . 


מתכונ י צנ ע 

כתקופ ת הצנע , הי ה הקוואק ר אח ד הלהיטים . 
בש ל היות ו זו ל ונית ן להשג ה בקלות . הרב ו לה - 
שתמ ש ב ו למאכלי ם שונים " המתאימי ם לב ל 
אח ת מארחזו ת היו ם ולכ ל מנ ה מאות ן ארוחות . 
כמ ו כ ן נחש ב הקוואק ר למרכי ב מזי ן מאוד , 
כיוו ן שהו א עשי ר בוויטמ ץ 8 . 

פר ק נכב ד הקדיש ה ליליא ן קורנפל ד לקווא ־ . 

ק ר כמרכי ב כספר ה.מ ה אבש ל בתקופ ת הצ ־ 
נע י ולחל ן שניי ם מהסתמני ם : 

מרציפ ן מקוואק ר 

המציבים : ו מ ס קוואקר ״ ל/ ' כו ס שקדים ״ 2 
כפו ת מרגרינ ה רמז , 2 כפו ת חל ב 3 בפו ת סוב ר 
א ו אבק ת סוכר , !/ ' כפי ת רו ם א ו תמצי ת 
שקדים . 

אופ ן ההבנה : טוחני ם א ת הקוואק ר והשקדים . 
מוספי ם א ת כ ל ית ר החומרים , יוצרי ם כדורי ם 
קטנים . מגלגלי ם בפתית י אגוזי ם א ו שוקולד . 

• • י 

מו ח מדומ ה 

מבשלי ם 1 ספ ל קוואק ר במש ך ס ו דקו ת ב־ 2 
ספל י מי ם קרי ם ומצננים . מוסיפי ם פטרוזילי ה 
קצוצ ה וטובלי ם בביצ ה ופירור י לחם . מטגני ם 
בשמ ן חם . 

ספר ה הראשו ן,מ ה ואי ך לבש ל בימ י מלחמה? " רא ה 
או ר ב־ 1942 בשלו ש שפות : עברית , אנגלי ת וגרמנית . 
ספד ה השנ י יצ א לאו ר כ־ 1948 ,אנ י מכשל ת - ספ ר 
הבישו ל הארצישראלי ״ ובשנ ת 1949 סירסמ ה חובר ת 
הדרכ ה,מ ה אבש ל ממנו ח צנע ' בהתא ם לרו ח אות ם 
הימים , בה ם הארוח ה הית ה מורכב ת מתלוש י מזון , שו ק 
שתו ר והרב ה תקווה.. . בתקופ ה ב ה חי ו הכ ל בצנ ע בש ל 
אילוצ י הזמן , לימר ה אי ר לבש ל כר י שהמזו ן יהי ה טו ב 
יותר , ברי א יות ר מזי ן יות ר וזא ת - במע ט שיש . אות ם 
מתכוני ם שנכתב ו לצור ך השע ה וכמצוקת־התקופד * ל א . 
סח ת ערכ ם במש ך השנים . הי א מתאימ ה מתכוני ה לתק - 
ציב , ללאום , לתקופ ה הפוליטי ת וא ף למזג־האוויר . 
צנע , מתכוני ם ל א קשים , ניצו ל מ ה שי ש - ז ה כב ר הס ך 
לאופי . , 

,אנ י אוהב ת לבש ל יות ר מאש ר לכתו ב ע ל בישול ־ 
אומר ת ליליאן , ולצור ך הכתיב ה הי א שכר ה ל ה חד ר 
רחוק׳מפיתוי י המטבח , וב ו עמל ה ע ל העבר ת תוכ ן 
הסירי ם לדפ י הספרים . בספרי ה הי א רוא ה,מימ ר מחנ ך 
לתזונ ה נכונ ה ובריאה , ופורש ת שפ ע ש ל אפשרויו ת 
עשירו ת ש ל מרכיב י מזו ן מוכרי ם ומוכרי ם פחוח״.זוה י 
לדברי ה,עבוד ת חיי ם המקפל ת בתוכ ה א ת אמנו ת הבי ־ 
שו ל ש ל שבעי ם ארצות" . כן , הי א ביקר ה ברין , חקר ה 
ולמדה . הי א מושפע ת מהבישו ל האמריקנ י אות ו למר ה 
כארצו ת הברי ת וג ם השפע ת הבישו ל הרוס י ניכר ת 
בספריה , שהר י גדל ה מאחור י הסידי ם במטב ח ש ל אמ ה 
שהיתר , .מבשל ת מטעמי ם נהררים" , מש ם שאב ה א ת 
ההשרא ה הראשונ ה ומא ו.הבישו ל הי ה לתחבי ב והתפת ח 
במקצוע . ג ס הבישו ל המזרח י אינ ו ז ר בטשפחה . מהבי ־ 
שו ל היהוד י הי א מתפעלת ז,חו ש האמצא ה טמו ן כיסו ח 
ש ל הבישו ל היהוד י ובכושר ו הקולינאר י ש ל הע ם הזה ־ 
המוטי ב המרבז י שהינחר,!אות ה "י ש ללמו ד א ת הבישו ל 
והתזונ ה ממומח ה בלם־" . 

קוךנפל ר מצביע ה ע ל כ ך שהיא , כמומחית , לימד ה 
הקפא ת מזו ן לפנ י שהעני ז הי ה באופנה . 

היום , כעיד ן ב ו ספר י הבישו ל מופיעי ם וצצי ם כפס ־ 

ריו ת לאח ד הגשם , וענדהספ ר בונ ה נמר ץ ספריו ח במג ד 
ב ח י ש ל ה לרשו ת רטת , ועינ ה ל א צר ה בהן . ליליא ן 
אמנ ם הוזל ה ללמ ד עו ד לפג י שה ן ירע ו לבשל ; א ן הי א 
' מפרגנ ת:לה ן כמלו א מרב ן המלה , שב ן',חש ו ב לשמור . 
■ ע ל מנהג י בישול" . .ניכר . עלי ה שאל ה מוותר ת:בקלו ת 
: ע ל כתר ך {חלוצ ת בוחמ ת ססול י הנישול . ■ 

• י י ־' ? ! . י ו 2 
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שירו ת "מעריב " 


ץ ? 1 י ! 

ז# י 

י׳^ ד 


10130 סריס י * 

ססנס ד טרייס י אמ ר פע ם , שהפני ם סל ו -פשוטו ת כמ ו 
רל ת ש ל אסם" . טרייס י ח ד הלשו ן הי ה כנ ו ס ל נה ג מס ־ 
אית , ובצעירות ו רצ ה להיו ת כומר . הו א גיל ם תפקירי □ 
ש ל גברי ם ח^י ם וישרים , ל א מוסלמי □ א ך טוני־ל ב מי - 
סודם . 


סחר ו 1 0 111330 סריס י 

קתרי ן מכי ס מוכנ ה ר ק לעתי ם נדירו ת לרב ר ע ל 
טרייסי , שהי ה ב ן ווג ה למס ך ולחיי ם כמש ך יות ר מ* 25 
שנה . .הו א ליט ר אות י להתנה ג כטבעיות . מעול ם ל א 
עשינ ו יח ד חזרות . לרעתי , הו א חש ב שהמקצי ע על ו מט ר 
ס ס למדי . אב ל הו א הי ה כשרו ן טבעי , כוכ ב מלידה . הגב ־ 
י' 0 כסרטי ם ס ל פע ם הי ו גבריים , א ך נ ם ג־נטלמנים . 
איפ ה הטהיו מ אל ה וג ם אלה? " ■ 


נשב ח כוננ י חנ ו - נכ י 
ששנ ו חכ י חושי ם שרחם . 
עשו ם ח *נר ם חאל ח ח ס 
חוינווי ם חאוו״ ס ש ל 
חלשותינו , אר ח שחשגלי ם 
חי ו נחנ ו - שלח ם ו ס 
נחוו ח - ל וח ס ת ! כשחו ם 
ל ב מכנ י חשלושחוחלי ם 
ביוח ו ש ל נ ר חזחניס . חחווי ן 
,ל״ויס • חו ס ■ממ י חסכ ו 
לנ ו ו 1 ליח 0 וחלםוונוםיח ן 
ש ל חשחשיו ח שלכ ל נחל ש 
חשש ו ח*חללננ נ לשוס. ' 
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ק ר 01x11 > 

הגב ר המוש ך ביות ר ש ל תקופתו , לטעמ ן ש ל רו ב ה ג 
שים , תמצי ת התיחכו ם העירוני . גראנ ט עצמ ו היטי ב לה ג 
די ר א ת סו ד קסמ ו באש ר אמ ה יאנ י משח ק א ת עצמ י - 
כאופ ן מושלם , ־ . 


01X11 111 [11130 1711[ 

הסבווץ , כע ת שנעצ ה כ ו מכ ט ממוס ך בסצנ ה מתו ך 
הסר ט.חידו ן בחרוזים " משנ ת נ%ו , סיפק ה הגדר ה מוצל - 
ח ת לסו ר המשיכ ה שלו : "את ה יור ע מ ה ל א בפר ר איתר׳ , * 
שאל ה אות ו הפסד ן ■ .שו ם רבד . ■ 


1 ( 111X121111 נ > 

בואנר ו הי ה משתצ ס מופ ו כמקו ם בתסריט , רבי ע ר ד 
שו ת וחושניו ת כעוצמ ה אדיה־ . ר ק שחקני ם מעטי ם א ד 
רי ס עורר ו תגזכח ז קיצתיז ת כאל ה ש ל מ ס וה ל העוצר " 


01X100 01)"1 > 

עוצמת ו ס ל סטואו ט סרוגה , בחלק ת מעינותו , ומזל י 
ק ה • באוויר ת השלומיאליו ת המאפיינ ת אוחו . הו א אמ ט 
אינ ו נרא ה מי ל סכם , אב ל תמי ד הי ה ל ו חיו ך ביישנ י מ ה 
שזבורלב , שיח ר ע ם האידיאליז ם המודג ש של ו הפ ך 
להצלת ה י\פתי ת נרולד . 


חר ס ר ׳ ע ל 01 x 100 

דורי ה די י עבד ה ע ם ג׳ימ י סטואר ט בסרט ו ס ל 
.האי ש שיד ע יות ר מדי" . הי א אומרות ־ "ג׳יפ י מעתי ד אמי ז 
אצ ל כ ל נ ר שעוב ד איו/ז , חד . מוצ א ביטו י בסרט ־ ז ו 
אל , כמוכן . אפש ר ללמו ד כיצ ד להשתמ ש ב ה יעי׳" ׳ 
אב ל צדץ ־ להיזולו ־ איתור . ■ 


ש ר ותסר ס ע ל 171x13 

שלי י וומגור ס ניהל ה רומ ן מע ר ש ם־אנח . הי א נוב - 
רת : "חוררמפ ץ מיני . ר ק למרלו ץ ולאלווי ס וד ה א ת זר - ז ה 
ויי ה מצחי ק לומ ר לחני ת אחד י שראית י או ו ׳חשמלי ת 
תפמהתשקד , שבחו ד שחר ת אוקועושהמ ה א׳לתודי ם 
ל א מ׳ס * מוצלחי ם ממדי ו ש ל השחקני ם משת ק ע׳סג ס 
מירהגאוג! ^ שאמ ד להשז״י ז לי ר ס ל צד־ל י 
וש ל לותפאוליכי׳י ת הי ה ל ו כזא ת עממ ה טעי ת של א 
ודת ה למ י אח ד אחר . ידעת * החית י ממ ז שאמ ד בוזז - 
רגשתעדמ ף ינד . ■ . 
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71137101111 * 

רדפור ר הו א דמו ת רבת־סנים . הו א יבו ל לשחק , כאות ה 
פיר ה ש ל שכנוע , א ת הברנ ש ההול ל ומעוררזזאהח ז וא ת 
המשקי ף המרוח ק ונ&וא־וזפני ם ע ל התרחשויו ת בלת י 
מוסריו ת ח ב הנשי ם אוהבו ת אות ו ביות ר בתפקיד ו כגי ־ 
בו ר האמביוולנט י ש ל "כ ך היינר . 


100 111111 " 710 ע ר 711371 


םיסיד , סטרייסנד , ששיחק ה לצד ו ב״כ ך הייני , מצר׳י ■ 
ו ה •היית י פשו ט מהופנט ת הו א כל־ב ך יפה״ . ■ 


ד 




.יה־ 3£ * 
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סלאי ס ג״נ ל 7 * 

גייכל , כחו ר פשו ט מעייר ה אמריקני ת קטנה , מעול ם 
ל א יתיימ ר להיו ת משה ו מיוחד . הו א שמ ח להתייח ם לנ - 
שי ם כא ל שוו ת לו , וציפ ה מה ן לגמו ל ל ו בכנו ת וביוש ר ־ 
א ו להתמוד ד ע ם התוצאות . 

1% יני 1 ו וח״ח₪י 1 [ ך 10 ג״נ ל 


*אבי ה דד , דאוולנ ד גילמ ה א ת תפקי ר מלאנ י ויל ' 
ק ס לצ ר קלאר ק גייבל־ר ט באטל ר בסר ט הקלאס י מ ־ 
1939 , .חל ף ע ם הרוח־ . הי א אומרת : "הו א הי ה מקצוע י 
לעיל א ולעילא . הו א הי ה כוכ ב גדו ל יות ר מכ ל אח ד 
שנוכ ל ליצו ר בימינו , אנ י היית י בס ך הכ ל טכטדזומו־יח . 
פחדת י לדב ר אליו . עכשי ו האנשי ם ל א יכולי ם להבי ן א ת 
ודי , אב ל היינ ו מוכי־יראד - קלאר ק גייב ל ל א השתת ף כסק ־ 

ס י פתיח ת סופרמרקטים״ . ■ 
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0 ( 1 חס ו 4 

ניומ ן מייצ ג א ת הו ר הטוב : מרוחק , אירונ י ואיריאלים * 
טי , לפרו ת קורטו ב ש ל כפירה־בעיקר . ואפיל ו עכשיו , 
בגי ל 61 , עדיי ן ישנ ה כ ו שובבו ת נערית , ע ם חצי־חיו ך 
מלגל ג והעיניי ם הכחולו ת המפורסמות • 


ג-/< 0 // 7 // 7 10 [•וס ן 


מא ן וודויוד , שעשת ה יח ר ע ם ניומןתשע ה סרטים , 
אומד ת ע ל נעלה : .מר , הופ ך גב ר לגיבו ר סרטים ? א ס חי ק 
אית ן והו א ל א נחזר ; ז ח יתוזן , וא ס עובד ם לזמל י והו א ז א 
צוע ע ז ה עשו י לעזור , ט ל דומ ה לכל־־כ ך הדח י טיפוח ם 
שגל ם ־ הטיפו ס החזק , השקט . וגס , כמובן ״ המרא ח שלו . 
העיניי ם המעלו ת האלר ? הצלח ״ ■ . . י , ־■•-:. ; • י 


ג ר 1310 * 

צנו ע א ך ל א ניישן , קשו ח א ך ל א נטו ל רגישות , קופ ר 
גל ם גיבו ר מסו ג חרש , אמי ץ בדרתו ־ ובגופו . 


עסרשי ס 77 ע ל ק 131 

מטריש ה נ ל נפגש ה ע ם גר י קופ ד בע ת צלומ י.המעי - 
ק המתגכד , בשנ ת 1949 . ה ם הפכ ו לנאהבים . הו א הי ה א ז 
נשר , א ך ל א עמ ד להתגרש . .מעוד י ל א אהבת י מישה ו 
כמ ו שאהבת י א ת גד , לעול ם ל א אוה ב מישה ו כמ ו שא ־ 
מתיו . הו א הי ה הגב ר המקסי ם והמוש ך ביות ר שהיכרת י 
אי־פעם . כשגד י ואנ י גמרנו , לב י נשבר . אח ד מגיבור י 
הקולנוע ? לא , הו א הי ה הגיבו ר היחיד . ■ 


ו ג 70 ׳ ט / 4 

פ ק מעדי ף להיו ת סמ ל ההגינו ת מאש ר להיו ת סמ ל 
סכס . הו א מכני ם חיי ם לדמויו ת שהו א מגל ם באמצעו ת 
הלבטי ם המוסריי ם שמציקי ם להם , ונוכחות ו מורגש ת 
בסרטי ם מכ ל דאנ ר קולנועי . 


1 • וס- ק 03 10 


ל י רמי ק עבר ה ית ר ש גרגו ד פ ק כסר ט.או ת מסמי * 
ימי , 011100 116 '!" , משנ ת 1976 . הי א נזכרת : "הו א הי ה 
נינוח , שקו ע כפרטי ם ש ל תפקידו . ע ם הת?ךמו ת ההסרט ה 
הפ ך העות ק ש ל התסרי ט של ו לעירנוכי ה ש ל רשימו ת 
שרש ם לעצמו . ההתחשבו ת והדאג ה שהו א מגל ה כלפ י 
הפרטנריו ת של ו אינ ן מעושות . ז ה ממ ש מדהים״ . ■ 


? 01X111 '130X17 

סגאו ט ל א שש ב יפודתזא ו לפ י אמות־המיד ה המקוב - 
ל אב ל הקשיחו ת הפגיע ה שלו , האבירו ת האדיש ה שלו , 
ותערוב ת ש ל דחו ק ואינטימיות , הפכ ו אות ו לאח ד הניכ ר 
ד ם הרומנטיי ם הגדולי ם ביות ר ש ל המס ך הגדיל ■ 


ל 11 ! 1 ע 0 ל ע ל 01X111 


לור ן באקא ל הית ה הרוס ה לגמ ד כאש ר טגארט , מל ה 
ושתפ ה למשחק , נפט ר ב־ 1957 . הי א מספר ת ע ל ראשי ת 
יחסיהם : .היית י צעירה , ור ק התחלת י ע ם ׳להחזי ק ולאבד , 
01 א שע 93 ^ח 3 0 ^ 70 113 , כאש ר נפגשנו . המפי ק 
אמ ר כ י הי ה חצ ה להכני ס אות י לסר ט ע ם קר י גראנ ט א ו 
ע ם האמפר י נוגארט , חשבת י לעצמי , קר י גראנ ט - נהיר . 
האמפ ד טגאר ט - פיחס . אב ל נוגרא ט הי ה גט ־ מהאסי ר 
ל ה הישג ה הי ה ט יוש ר עצום . פשו ט א י אפשר . להסתי ר 
תטנו ת באלו . ה ן ממ ש קורנו ת הוועד . ■ 
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ממוגד . 
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י שיג ת גז ר שויערי ת 

! המערכים ! 

1 י 

! 50 ג ר גז ר קלו ף ומרוס ק דק . 
■ 150 גר י אגודי ם(א ו שקדים ) גרוסי ם 

" דק - 

. 5 ביצי ם 
ן 250 נ ר סוט - 
י 100 ג ר קמ ח 
ן £ חב , אבק ת אפי ה 
; קליפ ה מגורר ת ומי ץ מחצ י לימו ן 
קור ס מלח -תמצי ת וני ל 

; לציפוי ! 

: 150 ג ר אבק ת סובר . 
1 כ ף מי ץ לימו ן 


או& ן ההבנה ! 

ו . להקצי ף היט ב א ת החלמוני ם ע ם 
הסוכ ר ע ד שתתקב ל עיס ה 
. קטיפתי ת 

2 . להוסי ף א ת הקליפ ה המגודר ת 
ומי ץ הלימון , לערב ב א ת אבק ת 
האפי ה ע ם הקמ ח ולהוסי ף 
לעיס ת ולערב ב בעדינות . 

3 . להוסי ף א ח האגוזי ם א ו השקרים , 
הגו ר וקור ט המל ת 

4 . להקצי ף א ת החלבוני ם לקצ ף קש ת 
ולערב ב בעדינו ת ע ם העיסה , 

5 . לשמ ן תבני ת קפיצי ת מס ׳ 16 
ולקנו ת אות ת למל א ע ם התערובת , 
ולאפו ת בתנו ר בחו ם בינונ י י> 80 ו 
במש ך ב־ 50 ־ 40 רקוח . לקר ר א ת 
העוג ה ולצפו ת בציפוי . 

אופ ן הבנ ת הציפוי ! 

1 . לערב ב א ת אבק ת הסוב ר ע ם 

• מי ץ הלימוךא ד לקבל ת ממר ח 
הלק . 

2 . לצק ת מי ד ע ל העוג ה 
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סל ט גז ר ח י 


4-6 מט ת 


חמצו־הינז ! 


800 גד ׳ גו ר 
ו מ ס מי ץ חסמי ם טר י 
ג/ , בו ס מי ץ לימו ן טר י 
3 כמו ת סוכ ר 
2 בפו ת צימוקי ם י 
2 תפוח י ע ץ מוזה ב 


אופןחחכבח ! 

ו . לקלו ף א ת הגז ר ולרס ק ע ל פומסי ה 
דק ר,לקער ת ־ ■־ • 

2 . להוסי ף א ת ח&וח י הע ץ הקלוסי ם 
כשח ם מרוסקי ם ע ל סומפי ה גס ת 

3 . להוסי ף א ת בל . שא ר החו&רים . 
לערבב , לח ח לעמו ד כ־ 3 ו דקות , 
לערב ב שני ת ולהגי ש צונן . 
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..*מ י 


£!<*ו! 24 










3 1$■• 


ר 





"י ז ! 


רומ י קינ ן 


״ ■ ■ י ז י י • . •״׳.* • י א £יד 1 י י , 

■•׳:' - - י <'■^ 111 < • ד . ז 

י י 


לסמך־אתהקי ץ 


קשר , להאמין , אב ל הנ ה הן , 
כבכ ל שגרי , מתדפקו ת ע ל 
חלמותינו , מצננו ת א ת לילותינ ו - 
חחו ת הסתיו . וכמ ו תמיד , ז ה 
בדו ק הזמ ן להתחי ל להתגעג ע 
לקי ץ שכמע ט חלף . כן , ז ה נכון , 
הי ה לנ ו חם , הבי ל וקשה . 
לפעמים , הי ה עומ ס החו ם מכרי ע 
אותנ ו לשעו ת רצופות . אב ל הי ו 
ש יתרונות ! בקרי ם ש ל חשיפ ה 


חנתהפוהיע ץ 
• מוגי ע 


השבי ם השחורי ם עושי ם 
ממי ם אל ה סיבו ב פריד ה 
סר״שווקים . כדא י להזדר ז ולהכי ן 
מה ם ומהתפוחים , המצויי ם 
בשפע , ריב ה טעימה , בגוו ן כה ה 
עמוק . התפוחי ם מכילי ם שפ ע ש ל 
פקטין , הגור ם המקרי ש המסיי ע 
להכנ ת הריבות . 

חחזמויס : 
500 גר ם ענבי ם שחורים , חצויי ם 
וב א חרצני ם 

500 גר ם תפוח י עץ , קלופים , 
לל א ליבו ת וקצוצי ם 
קליפ ה ממרר ת ומי ץ 
מ־ ז לימו ן 

250 ס״ ל 

מי ם{ 1 כוס ) 
ול׳גסוכ ר 
51 כוסות ) 


אכזרי ת לשמש , ימי ם ארוכי ם ש ל 
חופשה , ערבי ם ש ל גינ ה א ו 
מרפסת . 

ולצ ד כ ל אל ה - השפ ע 
הלא־יתוא ר ש ל פירו ת השמו ר ר ק 
לקיץ ! אבטיחי ם צוננים , מלוני ם 
ריחניים , ענבי ם עסיסיים , 
אפרסקי ם ושזיפים . 

עכשיו , כשעונת ם ש ל אל ה 
כמע ט והסתיימה , ז ה הזמ ן לדחו ס 
חל ק מהכ ל טו ב הז ה לתו ך צנצנו ת 
מעוקרו ת ואטומות , ולשמו ר א ת 
הטעמי ם לעונ ה הבאה . 


ההבנה : 

שמי ם א ת הענבי ם וא ת 
התפוחי ם המוכני ם בסי ר גדול . 
מוסיפי ם א ת קליפ ת הלימו ן 
והמיץ , ויוצקי ם עליה ם א ת המים . 
מבשלי ם ע ל ס ף רתיח ה כ־ 40 
דקות , א ו ע ד שהתפוחי ם והענבי ם 
יתרככו , א ך ל א יאבד ו 

א ת צורתם . 
מוסיפי ם א ת הסוכ ר 


ומחממי ם ע ל א ש 
נמוכה , תו ך בחישה , 
ע ד שהסוכ ר יימ ס 


מביאי ם לרתיח ה 


ומרתיחי ם במהירנ ת ע ד לנקוד ת 
הקרישה . מסירי ם א ת הקצף . 

מצנני ם מעט . בוחשי ם ויוצקי ם 
א ל הצנצנו ת המוכנות . מכסי ם א ת 
הצנצנו ת ומדביקי ם עליה ן 
תוויות . 

ך*נתהםת<~ ע ץ 
ואגסי ם 

שנ י מינ י פרי , שזני ם שוני ם 
שלה ם מצויי ם עת ה בשפ ע בשוק , 
מניבי ם ריב ה קייצי ת בהיר ה בגוו ן 
הדבש . יכול ה לשמ ש מתנ ה 
מקורית , טעימ ה וסמלי ת למ י 
שכב ר מוטר ד מ ה להבי א למארח ת 
בחג . 

חתומרים : 

750 גר ם תפוחי ם חמצמצים , 
קלופים , לל א ליבו ת(שומרי ם 
חל ק מהקליפו ת והליבות ) 
ופרוסי ם 






750 גר ם אגסי ם לבישול , קלופים , 
לל א ליבו ת(שומרי ם חל ק 
מהקליפו ת והליבות ) ופרוסי ם 
400 מ״ ל מי ץ תפוחי ם טבע י( 4 נ ו 
כוסות ) 

1 ק״ ג סוכ ר( 5 כוסות ) 
ההכנה : 

שמי ם א ת התפוחי ם והאגסי ם 
בסי ר גדו ל ויוצקי ם עליה ם א ת 
מי ץ התפוחים . קושרי ם א ת . 
הקליפו ת והליכו ת ש ל התפוח? ם 
'והאגסי ם בשקי ת מלמל ה 
ומוסיפי ם לסיר . מחממי ם ע ל א ש * 
גמוכ ה ומבשלי ם ע ל ס ף רתיח ה 
כ־ 30 דקו ת א ו ע ד שהפירו ת 
יתרכבו , א ך ל א יאבד ו א ת צורתם . 

מוציאי ם א ת השקי ת וסוחטי ם 
א ת מיצי ה חזר ה א ל הסיר . 
מוסיפי ם א ת הסוכ ר ומחממי ם ע ל 
א ש נמוכ ה תו ך בחיש ה ע ד 
שהסוכ ר יימס . מביאי ם לרתיח ה 
ומרתיחי ם במהירו ת ע ד לנקוד ת 
הקרישה . מצנני ם מעט , מחשים , 
ויוצקי ם א ל הצנצנו ת 
המוכנות . מכסי ם 


א ת הצנצנו ת 


ומדביקי ם 


עליה ן 


תוןיו ת 
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מלהי ם נמשי ם 

א ת השימורי ם הללו , למרו ת 
מתיקותם , מגישי ם בתוספ ת 
לבש ר קר . בחומ ץ שב ו שומר ו 
אפש ר להשתמ ש לתיבו ל סלטים . 
למ י שז ה מזכי ר קצ ת א ת האבטי ח 
הכבוש , שהחלי ף מלפפוני ם 
בתקופ ת הצנ ע - הדמיו ן(למע ט 
המתיקות ) אינ ו מקרי . 

החומרים : 

ג/ , 4 כוסו ת חומ ץ(רצו י חומ ץ לת ת 
א ו תומ ץ ב ן יי ן לב! ) 
כ ף תבליני ם מעורבים : פלפ ל 
שחור , פלפ ל אנגלי , על י דפנ ה ־ 
בשלמותם ) 

פיס ת שור ש זנגבי ל(טרי , א ם יש , 
א ו יבש ) 

י/י ו מלון , רצו י ל א בש ל לגמר י 
2 מקלו ת קינמו ן 

ההכנה : 

מניחי ם בסי ר א ת החומץ , 
התבליני ם והזננבי ל ומביאי ם 
לרתיחה . מרתיחי ם כ* 5 ו דקות , 
מסנני ם א ת הנוזלי ם מהתבליני ם 
ומחזירי ם לסיר . 

מוסיפי ם א ת הסוכ ר ומחממי ם 
תו ך בחיש ה ע ד שהסוכ ר נמס . 

חוצי ם א ת המלוני ם ומרוקני ס 
מגרעינים . מסירי ם א ת הקליפ ה 


וחותכי ם לחתיכו ת בגוד ל אחיד . 

מוסיפי ם א ת קוביו ת המלו ן 
לסירו פ שבסיר , מרתיחי ם 
ומבשלי ם 15 דקות , ע ד שהמלו ן 
מתחי ל להתרכך . 

מעבירי ם לצנצנ ת מעוקרו ת 
מחוממו ת במקו ם אפ ל וקריר . 


אפיקקיסננ ת ז * 

שימו ר פירו ת באלכוהו ל מני ב 
מטע ם הנשמ ר היט ב חודשי ם 
רבים . אפש ר להני ש בתוספ ת 
קצפ ת ־ כקינו ח מרומ ם רוח , 
להוסי ף ע ל גלידו ת ומינ י עונות . 
יפ ה במיוח ד להני ש בכל י זכוכי ת 
שקו ף ונאה . 


עיס ו ד י סלו ן - חםוץםת 1 ק.ל* 11 י לב& ו 

8 ג 
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. * • • . .יי * 4 
״ *ץ־.. ; - 

. . , ^ : • * 
■ ״ * * < ; ׳ ־ - • 

* ־ י . • ; .. ז 


י י 

י י , • 1 •• ־ * : 
׳ • .■■*ג* . 

ז - \ י . " 



רו ם טופ ס 

עקרו ן דומ ה ש ל שימו ר 
באלכוהול , התופ ס לגב י כ ל פירו ת 
הקיץ , בעיק ר הבשרניי ם שבה ם 
(אפרסקים , שזיפי ם שחורים) . 

מאחסני ם בכל י חר ס בע ל מכס ה 
הרמט י ופותחי ם לטעימ ה ר ק 
ביו ם סגריר י וקר , בער ך בעו ד 
חדשיים־שלושה . 

חמדים : 

*/ * ק״ ג פרי , חצו י ולל א גרעיני ם 
כו ס סוכ ר 
רו ם לבן , לכיסו י 

ההכנה : 

פשו ט מאד : שוטפי ם א ת 
הפירות , חוצי ם ומגלענים . מניחי ם 
בכלי , מפזרי ם סוכ ר ויוצקי ם רו ם 
לכיסוי . רושמי ם ביומ ן תזכור ת 
לעו ד חדשיי ם ושוכחי ם מכל . 
העניין . 


קריש ה(מטפטפי ם מע ט ע ל 
צלוחי ת קרה . א ם הטיפ ה מעל ה 
קרו ם המתקמ ט מע ט ־ או ת הו א 
כ י הריב ה מוכנה) . 

מסירי ם א ת הקצ ף שנוצ ר בע ת 
הבישו ל בעזר ת כ ף מחוררת . 
יוצקי ם לצנצנו ת מעוקרו ת 
ואוטמי ם היטב. ■ 


שזיפי ם א ז 

1 אפוסשי ם 0 ה 1 פא* 0 : ] 

•; ׳ דר ך צןע^י ת מאי ד לעומ ר פירו ת ! 
: ;טריים ,בעיק ף<צוו ך הצנת : : *-'■ ז 
; רטבים , עוגיה^קיגוחי ם ומחיו * '׳•"::. י 
! 'הי א פ^וי ע להקפי א אותס . ; 
ן . חפירו ת יישמד ו הלט ב בקקמאה■: ; •י : 
;עד י לעונההבאה.^;ר• •'!! י ׳ \' 1 ' 


וינ ה שזיפי ם 



* . 


מהזני ם הסוברי ם א ת עונ ת 
השזיפי ם ובעיק ר מהז ן שגי ב כדא י 
להכי ן ריבו ת ומרקחות . הריב ה 
הזא ת יכול ה לשמ ש לאח ר מכ ן נ ם 
למילו י וציפו י עוגות . 

. 1 החומרים : . 

2 ק״ ג שזיפי ם(רצו י ל א מחוקים ) 

.<■ ׳ 3 כוסו ת מי ם 

;י ) 2 ק״ ג סוכ ר 






דיב ת שזיפי ם - למריח ה ע ל הלח ם , לציפו י שמ ת(למיל ר קמ׳עיזז / ש ל י** * 


ההכנה ! 

שוטפי ם א ת השזיפים , חוצי ם 
ומגלענים , מניחי ם מספ ר חרצני ם 
(כדא י לשבו ר אות ם תחילה ) 
בשקי ק מוסלי ן א ו בב ד גזה ■ 
מוסיפי ם א ת המי ם ומביאי ם 
לרתיחה . 

מבשלי ם כ־ 30 דקו ת א ו ע ד 
שהשזיפי ם רכי ם מאוד . 

מוסיפי ם א ת הסוכר , מרתיחי ם 
תו ך בחיש ה וממשיכי ם לבש ל ע ד 
אש ר התערוב ת מגיע ה לנקוד ת 


עיקו ר צנצנו ת 

ריבו ת ומינ י שימורי ם נשמרי ם 
בצור ה האידיאלי ת ר ק א ם ניתנ ו 
בצנצנו ת מעוקמת . העיקו ר . . 
מבטי ח שהשימורי ם ל א יתקלקל ו 
מחיידקים . הצנצנו ת המתאימו ת 
לאיחסו ן שימורי ם צריכו ת להיו ת 
בעלו ת מיכס ה הנית ן לאטימ ה 
הרמטית . 

הדר ך לעיקו ר קל ה ופשוטה : 
מחממי ם א ת התנו ר לחו ם נמו ך 
( 100 ־ 110 מעלות) . שוטפי ם א ת 
הצנצנו ת היט ב במי ם ובסבון . 
חולטי ם אות ן במי ם רותחי ם 
ומניחי ם בתנור , כשהפת ח כלפ י . 
מטה . י ש למל א א ת הצנצנו ת 
בשימורי ם חמים , בעוד ן חמות י 
אוטמי ם כשהתכול ה עדיי ן חמה , 
כ ך שכאש ר הריב ה א ו השימורי ם 
מצטננים , נוצ ר וואקו ם בתו ך 
הצנצנת , האוט ם א ח המכס ה טו ב 
יותר . 







החומרים : 

?/ ■ ק״ ג אפרסקי ם קטנים , קשי ם 
ג/י ו בוסי ת מי ם 
כו ס סוכ ר 
% כו ס ברנד י 

ההכנה : 

קולפי ם א ת האפרסקי ם ע ל יד י 
חליטת ם במי ם חמים . חוצי ם 
ומוציאי ם א ת הגלעינים . 

מבשלי ם א ת המי ם ע ם מחצי ת 
מכמו ת הסוכ ר ע ד שהסוכ ר נמס . 
מוסיפי ם א ת האפרסקי ם 
ומבשלי ם יח ד כ־ 3 דקות . הופכי ם 
א ח האפרסקי ם בסירופ , מסירי ם 
מהלהב ה ומוציאי ם א ת 
האפרסקי ם כוהירוח , בעזר ת כ ף 
לתורות . מעבירי ם לצגמו ת 
מעוקמת . 


מוסיפי ם לסי ר א ת יתר ת הסונ י 
ובוחשי ם בשארי ת הסירופ ■ 
מציבי ם ע ל להב ה נמוכ ה 
ומרתיחים , ע ד שטיפ ה מהם 4 " 0 ׳ 
שמטפטפי ם לכו ס מי ם קרים ׳ 
הופכ ת לכיי ר ק ט ו ירר ־ * * 
להקפי ד לבדו ק א ת הסירו פ מ ר 

כמ ה דקות) . 

מסירי ם א ת הסירו פ מהלהב ה 
ומצננים . מוסיפי ם א ת הברנד י 
ויוצקי ם ע ל האפרסקים ■ 
האפרסקי ם צריכי ם להיוו ד 
מכוסי ם כלי ל מוזל . א ם חסר י . 
אפש ר להוסי ף עו ד ברנדי • • 
אוטמי ם היט ב במכס ה ־ : 
ומאחסני ם במקו ם קיייע * 
לפחו ת שלוש ה חודשי ם לפג י 
השימוש . 


| | מד ף תפיי ס 1 : ; י י , 
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מעד•* ; 


.חגרל ה כ ל שבועיי ם הכוללת : כרטי ס טיס ה להוליווד , סו ף שבו ע זוג י במלו ן מפוא ר עלארו ח מלא . 
• יי : ! י י גלויו ת חשתח&ו ת אפש ר למצו א לכת י חעס ק חטתפרסמי ם במדו ר י ח 




׳ ׳ ׳׳ • •׳ ־ ! 111 1 ! 



*^ 88 ׳ 


ר * ו 7 !אכ ב 


ת ל אבי ב 

|(§ * ? 110 ז 8 ( 61 | @(צמח * לד ו פנורמה ) (! ע ־ £3 


מוג ש בחסו ת ^ 

חב׳גריוקארדבע״נ ז 

י•' *,^ל ו " *'.•// * ׳ (ז ; ; 1 ׳־.ני * 

בכרטי ס שיס ה להוליוו ד יוס י ברא ש מירושלי ם שקנ ה ב״לחםי י 
בסו ף שבו ע זוג י במלו ן מפוא ר ארי ה בר ש מרעננ ה שקנ ה ב״ברנאש " 


סניו י בי ת גיגנ ר 

י © 

מקבלי ם בטל ׳ הזמנו ת לאירועי ם שונים . 
מבצע ! 10% הנח ה ע ל קני ה במקום , א ו משלו ח חינ ם 
ע ד הבית ־ מע ל 1 ק״ג . 


פונד ג 

דגי ם ומבח ר מגוו ן ש ל מאכלי ם י ם ופיח ת י ם 
אויר ה טיפוסי ת ש ל פונד ק דייגים . 

מקבלי ם כרטיס י 

פחשמ ן 8 - ת״א , טל . 222948 ־ 03 


$ 


% *י ל גע י ■ ״ 1 ! 

מסעד ת גרי ל ודגי ם 

המקו ם המשג ע במרכ ז העי ר * 

אירועי ם ומסיבו ת בא ל נג ה 

תחבור ת ציבורי ת נוחה,חני ח בשפעבגנ ץ מגדלו ר 
* שרו ת אדי ב * אויר ה נהדר ת * מחירי ם עממיי ם 
ת״ א פינסק י 4 (ככ ר מוגרבי ) טל ׳ 296457 


^ 5 

=פ£^: / 


..ג • • י •י . 


3 ועזעד ת ועל י 

חיפ ה ■ נרר ז שאנן , תחנ ת טוגו ל(אלו ף דורי) , סל . 223305 ־ 04 ■י ] 

ועכשי ו חדשגמבהרצלי ה ^! 5£ עד" ^ 

• אוכ ל מזרח י • ממולאי ם(על י גפ ן בטע ם מיוחז ) 

•בשרי ם ע ל הא ש(גרי ל פחמים ) •מעור ב מיוח ד בתנו ר 4 

• מאכל י דגי ם • תבשילי ם מיוחדי ם 

• מבח ר סלטי ם • אפשרו ת לקח ת הבית ה ^ 

שעו ת סתיחה : ב ל ימו ת חשבו ע ושבת : 24.00 - 0.00 ו שישי : 02.00 




וסעד ה 8 00 נ!ק״ס ־ 8 1 

' בתחנ ת דל ק כוונו ל אלו ף שד ה וס ו ו״ג , טל . 744346 



בי ס 



ותמדב ז 

מסעד ה ומקו ם לבילו י 

,*,-וגו ל ,*ל ק "פז " גנ י הולערוכי י 
מו ל ג ן אודויט , טל ' 473309 ״ 03 

בערב י השמ ע תכני ת אמנותי ת : * ■ ל י> ^ 

מד י שליש י ושיש י — חפלו ת מזרחיו ת — — * ־ 
מד י שנ י ורביע י ־ * שיר י א״ י 
* טטכ ח עשי ר * ע ל הא ש * סלטי ם * כ ר 81 ! 

אויר ה פסטורלי ת , ' 70 

הכניס ה חופשי ת - - חני ח כשפע ■ 

■ קונדמזורי ה • מסעד ה 

וזפרי ט עשי ר ומג!! ! : • גלי 7 י י ה 

1 ממולאים , דגים , שניצל , סטייקים , תוספות , מבח ר סלטי ם(הביתה) , 
{ פשטידו ת ומנו ת אחרונות . הכ ל תוצר ת חבית . 

|י! 3 , בג ת מרכזי ם הרצלי ה פיתוח , סל . 57548 



, _ 5 ע ד 

-ייייי" " 




,.;״״!״ . ״,״" ״ 1 , <ז 1 ר״)<^׳£[״ 7 ״ ■ ; 0 זחינ״ י 1 



מאכלי ם דגי ם פ ס מטב ח בינלאומ י עשי ר 

@ פירו ת י ם ס ארוחו ת עטקיו ת 

© מבח ר סלטי ם ובש ר # אירועי ם 


גלידו ת שמנ ת במבח ר טעמים • 

וני ל בתוספ ת פתית י שוקול ד 9 ^ 

/! 0 פקא ן בתוספ ת אגוז י פקא ן • 

קג ה 3 חבילו ת ש ל 500 נר׳ , . רו ם בתוספ ת?ישקי ם 
של ח 6 סמלי ם ותשתת ף בהגרל ת ; קרמ ל 

גיח״ ר נתני ה : א . וגעשיה , טל . 3023 ג־ 053 

ת״ א ־ - 432074 ־ 03 ; חיפז ז ־ - 04-72X631 ; ירישלייי * ^ 822 ־ 02 


דליקט ס סוט ר 

משל ב מאכלי ם ביתיים , בי ת ק 0 ה 
ומבח ר דבר י מתיק ה ושוקולדי ם תוצר ת 
מוץ . 

• ארוחו ת קלו ת ■ סנדויצ׳י ם * 15 מינ י 
סלטי ם ״ סיגריו ת • מחירי ם סבירי ם ושרו ת 
אדיב . 

שעיתפדניחה : 20.00 ־ 03.03 ■ ■ 
וגלי ל שיש י(' 4.00 צ׳ 00 .ל 2 ) 

סלעד י מזועמ ו האוכ ל הסו ג מדיזנגי ף סנס ר 

זיי־ינגר ף קגט ר 768 


/סס( / 6 ( 0 ,' 1)0x1 

| 3 § ף מבח ר עשי ר ומגוו ן ש ל סלטי ם 
88 [־=^ , איכו ת לל א מתחרי ם 


ס־וחו ס 

חצילי ם 

טחינ ה 


של ח 1 מגס ה ש ל 600 < ר 
א ו 2 סכם■ □ ש ל 280 ג ר 
■הש ח ח ף בהגרל ה 



. 7 /^ 188 איקר ה נעו!•" • 

וס ל ת ל אבי ב סחס ן 5 ת.ד . 6382 סר . 459071 , 


א ם הנ ן נמצ א במרכ ז העסקי ם בת״ א 

מסעד ת א ס מציעה : י 

* 60 שנו ת ות ק * מאכלי ם ביתיי ם 
* מחירי ם סבירי ם * אויר ה נעימה . 

סת 1 וזמ- 7.00 ע ד 7.00 ו - 
תא - הרצ ל 1 3 , טל . 657327 


חיטדי י צונני ם מיוא ; "טייב . די״גו ף ס־ס ו 6072 תדאני ב 643321 ) . מ״מ ת סטטי ת י ד המזעזין : 





אצ׳ ל 61 — 3 י|< 1 ' חתק 60 ה י 70 . 372439 
נית ן להזמי ן א ת המקו ם ל- 60 אי ש 
בהשגח ת הרבנו ת הראשי ת אלבר ט 


אשדו ד בא ר שב ע והדרו ם 1 קפ ה מילק־ב ר מונטנ ה 





40 סוג י סלטי ם חופש י 
הנחו ת לחיילי ם ולקבוצו ת 


ה אזרחי ת ״״׳! : 
' צונ < ת גו לצז^ " 

ןן 308 ) 





9 שחז ■ 

11 * • !־.לו ס 

מסעדה-פאב-אדועי ם 

ככי ש אשדו ד אשקלו ן טל י 56927 ־ 055 



המקו ם האידיאל י למנוח ה 
באויר ה נעימ ה בדר ך ל א ל ת 
בא ר שב ע ר ח פקו ע 1 (לי ד מחנ ה גת! ) 
טל . 76373 ־ 057 


פיצוי ה פס י 

מרדכ י ב ו הל ל 9 ר ן 
טל י 223914 ־ 02 — 

מסעד ת לפי ד 

מאכלי ם מיוחדי ם 

* צהךי ם * ער ב '*׳טשויי ז מןווי ז 

■ 6 תו ח 0 ־ 00 £־ע ר ס 0 ■^ 2 • 

• י ז י ■ כ! משיש יושב ה : י : 

״״ו ת 7,1.0 בייי״ ם.^ 3 ) 2 



נפתח ה 7 — 
ממדי ה חדש ה כ ל 

סוג י השגו ת ועוגיןת(ג ם 
דיאטטיות א פוטיפורי ם 
ושנו ת יו ם הולד ת 
מקבלי ם הזמנו ת 
ירושלי ם רח ׳ חל ל 5 
ט ל 231984 ; 
בבי ת - 667868 


עפול ה 

המשטר ה טל . 90558 ־ • 065 

ראשו ן לציו ן 


אנ ו אפנדי □ 

בפונד ק האפנד * /|| 1 

"ג ן דייר " 

*ארועי ם 

* המקו ם ממוז ג * וזנח ה 5% 

פונד ק יעק ב אפנד י ובני ו בע״ג ז 
חתו־בגו- ־ ואשל־צ . טל . 8 ו 0424 

• להתראות ! 

מסעד ת סיני ת כשרד ! 
רחובו ת 


0 ( 0$ > £8£-1 א 0-11 

ז^ו^מע^ז £8 מ 

ז 0 /ץ 0 ו^£? ז 

שרו ת הבית ה 

ירח ' הרצ ל 202 , רחובו ת י 
1 ס¥סו 801 . 81 201 ו 9 א 202 . 

טל * ■ 6 16 ז 47 * 08 ■ 01 ז 














מסעד ת ב ר נא ש 


* צייל ■ קוגקוו ה - אסיח ■ סטקס ס 

* ג&ו ז 6 ז 8 ק 3 ■ןנלס^יסעלעו^סנינט ב סנסנ י 
* 00 ^ ״ 1 * 0 נ ח ו חן־׳ ם ב 1 וט נ טדאדן ■(מעו ן • 0 נ< 1 

* ססקי ס ע ל הא ט 

* 11 * 0 מו!ו 1 א י ם בסס ח טנא ט 


המסעד ה פתוח ה לקה ל הח ל משע ה 19.00 בכ ל ימו ת 
*^י^יהשבו ע פר ט ליו ם א ׳ זגשמ 9 ממ>גן* 31 עד 1 סע#ו 14.30 





חופש ת קיי ץ נפלא ה בירושלי ם 

ובים -המל ח 


• מלו ן רם , ירושלי ם 

• מלו ן צ ל הרים , ים ־ המל ח 

• מלו ן לוט , ים -המל ח 


להזמנו ת ; ת ל אבי ב טל : 236785 ־ 03 ירישלי ס טל : 535231 * 02 



טוש * המעס ה 


מקלח ת מעסה , מכשי ר מרגיע , מחייה , מרגש , מהנ ה 

ל א עו ד מקלח ת כמ ו שאנ ו רגילים . 

את ה יכו ל לעמו ד מתח ת למי ם ולהיגו ת מעיסו י לפ י רצינן . את ה 
יוצ ר א ת המצבי ם בעצמ ן בפיווגו ן ידנ י פשו ט ע״ י סיבוב . 
המקלח ת המיוחד ת הזא ת הי א פר י מחק ר ופיתו ח ש ל מומחי ם 
אמריקאי ם אש ר עבד ו ע ל המכשי ר המש ן שנים . 

יבואן : מוצר י ח ץ 
" גב י גרינפל ד 
הירקו ן 73 - בנ י בר ק 
טל . 780966 

נית ן לו^ייגסוונויזתוזר׳יט : קניו ן ח׳ג , כלב ו שלום , ידו ש לים ! ב ר עמ י — רח י ישעיה ו 19 . פתחיתקווח : ש . רפסור ט -ירח ׳ ו י 
י״״״סק י 96 . י״׳א , סב ן - שה ■ התקווה , אב ל 21 , מננהיי ס - רח ׳ "מלן ■ גץד*ל 29 . \״* ז בביו ף 

■■ $8$ ״ ״מ . בנ י בוק , נ־־צ׳ק ס - יח ■ ירושלי ם 65 . הימה ־ א.כח ן - רה ׳ מירי ״ 52 , קוב י גוטמ ן ■־־ , ? ' 


צו״י ת הטלויזי ה 

י" " של ו 
והכורס ה ש ל צרע ה 


עמו ד ז ה מוג ש ע־־ י נרי ו קאר ד 


ג ם פרחי ם מדברי ם 


^ י איג ו אוה ב לצפו ת 
71 בטלויויו ז לאח ר יו ם עבוד ה 
§ 1₪ מעייף , כשהו א שקו ע בתו ך • 
טדסח ו המרגיעה , ע ם הרגליי ם 
סוימ ה זסיצוחי ם לי ד — שיקו ם ! 
נ ס קימ ץ צרע ה חש ב ע ל כ ך כאש ר 
התלי ט לעשו ת טוב־על־הנשמ ה 
לנ ל ד,-מכורים ״ — לטלויויה , 
ולגיי ר עבור ם כורס ה מיוחד ת 
שתהפו ך א ח הצפי ה בטלויזי ה 
לחורהישליממש . המדוב ר בכורס ת 
סלויוי ה מיוחד ת במינ ה המותאמ ת 
לנכ י ש ל כ ל אחד . 

הי א בנד ה מבסי ס יצי ב המסתוב ב 
ל- 360 מעלו ת והג ב של ה נית ן 
להטיי ה הדרגתי ת מ־ 90 מעלו ת וע ד 
שניב ה מוחלטת . (ר ק תשתדל ו ל א 
להור ס באמצ ע התוכנית... ) הכורס ה 
המעניינ ת הזאת , שהי א הראשונ ה 
מתוצר ת כחול־לבן , משווק ת 
בלעדי ת על־יד י רהיט י לירן , שא ל 
הנוח ם מגיעי ם א ף לקוחו ת שהופנ ו 
ע ל יד י אורטופדים . מ ר אברה ם ליר ן 
הנעלים . מתאי ם לכ ל לקו ח א ת גוב ה 
־• ; הכס א וזווי ת הג ב הנוח ה לו . ג ם א ת 
- הכריו ת לעור ף א ו לג ב התחתון . 
נני ס יכולי ם לקב ל א ת הבורס ה ש ל 


צרע ה בצור ה שתק ל עליה ם א ת 
הישיב ה א ו הקימה . בית ד ע ם 
הכורס ה ב א ג ם הדו ם לרגליים . של ד 
הכורס ה מצופ ה כרו ם ניק ל מכרי ה 
ואפש ר לרפ ד אות ם בסקאי י א ו בכ ל 
ב ד ריפו ד אחר . עכשיו , אחר י שאת ם 
כב ר יודעי ם איז ה כורס ה לטלויד ה 
כדא י לכ ם לקנו ת חפש ו אות ם 
בחנויו ת הרהיטי ם המובחרו ת א ו 
השק״ ם ר ק הקפיד ו להיזה ר 
מחיקויים . הכורס ה המומלצ ת שלנ ו 
מסומנ ת במדבק ה ש ל רהיט י צרע ה 
ע ל הבסיס , יח ד ע ם מדבק ה ש ל 
ע ל ג ב הכורסה . 

לסוחרי ם טל . 826293 , 827757 
אברהם . 


ת חנו ת "פרח י חבצלת " 

^ בצפו ן תל־אבי ב אפש ר 
בהחל ט לכנו ת בש ם "חלק ת 
אלהי ס הקטנה " א ו א ס תרצ ו "ג ן עד ן 
סור ח על י אדמות" . הסיבו ת לכ ך ה ן 
כמה ! א : העיצו ב — ריהו ט לב ן 
כשל ל מראו ת טוב ל בשפע ת צמחים , 
תלויי ם וזקופים , הממלאי ם אות ו 
מכ ל עבר . ב : שריט ה אטינג ר בעל ת 
החנות , ע ם 'ות ק ש ל 30 שנה , 
מקפיד ה לבחו ר א ת פרחי ה אח ד 
אח ד תו ך השמ ת דג ש ע ל טריות ם 
ויופיים . א ת פרח י ה״פריזיות " 
ו״אפונ ה ריחיניח" , למשל , מגדלי ם 
כשכיל ה באופ ן מיוחד . ולכ ן ג ם נית ן 
להשיג ם אצל ה לפחו ת חודשיי ם 


לפנ י שה ם מגיעי ם לב ל שא ר 
החנויות . בנוס ף לכ ל אל ה שריט ה 
הי א מומחי ת לסידור י פרחים , חיי ם 
וממשי . ומתאימ ה אות ם בכשרו ן ר ב 
לכ ל אירוע . קליינטי ם קבועי ם של ה 
מזמיני ם אצל ה סידור י פרחי ם 
ומשלוחים , לאר ץ ולחו״ל , א ך ור ק 
כטלפו ן תו ך שה ם נותני ם ב ה א ת 
אמונ ם המלא . לכן , א ס החלטת ם 
לדב ר א ל יקירכ ם בפרחים ; א ו לומ ר 
"אנ י אוהב׳י , "מז ל טוב" , "תודה " 
ו״סליחה" . תוכל ו לעשר ת כ ן כצור ה 
הקולע ת ביות ר בעזר ת "פלח י 
חבצלת" . נס ו ותווכחו . 
"פרח י חבצלת" , רחו ב אב ן גבירו ל 
133 תל־אביב . טלפוץ : 5461441 ־ 03 


". תי " - אביזר י רכ ב 



־:-ז"." 1 •י . 


מסעד ת או ם 


■■ ו יפאי ם דכי ם קוראי ם עדיי ן 
ן ן לשדרו ת הציונו ת בחיפ ה 
0 1 בשמ ן הקוד ם — שדרו ת 
או־ם . אוהב י האכיל ה שביניה ם 
פניוי ם היט ב א ח המסעד ה השוכנ ת 
נשורו ת אל ו ונושא ת אות ו ש ם — 
מסעו ת או״ם . המנוהל ת מ 1 ה שלו - 
שיס־שנ ה ע ל יר י האחי ם רגיי ב 


וסואר , האח ר טב ח והש י ק י״ ו 
רג״־ ב ופיא ר מכיני ם א ת המזו ן במ י 
ידיה ם ומקפידי ם ע ל איכות ו וטריותו . 

ץ אנחנ ו פתחנ ו א ת הסעוד ה 
במבח ר סלטי ם — אות ם בחרנ ו 
מתו ך מבח ר ש ל ארבעי ם ושלוש ה 
0 לט , ם — משימ ה ל א קלה • 

י : י ? וק ר ו ו כדגי ם טריים . רדי^סיאי . 


חנו ת ״זהר ״ — אביזר י רכב , 

1 נית ן להשי ג כקלו ת א ת כ ל 
■■ ■ מבח ר האביזרי ם המותאמי ם 
לכל י רכ ב אירופיי ם ובכלל . כ ך 
למשל ! ספויילרים , נרילים , ג׳נטי ם 
מננזיים , ניקלי ם לכנסי ם ושטיחי ם 
אוונינלי ם למכונו ת גרמניות . 
בנוס ף למחירי ם הנוחי ם שמצאנ ו 
בחנו ת זו , עורכי ם ש ם ג □ מכצעי ם 
מיוחדים , בכ ל פע ם לאביזרי ם 
אחרים . כי ן ית ר האביזרי ם 
הכוללים : כיס ו י למושפים , מתקנ י 

דואגי ם לאספק ה טרי ה ש ל דגי ם יו ם 

יום . , 

רג׳י ב ופוא ד ישמח ו לספ ק ג ם 
הומנו ת מיוחדות , כב ש ממולא , 
יוני ם מולאות , ועור , ועור . ר ק הזמינ ו 
מרא ש ותיענ ו ברצון . 
וכאיל ו ל א ד י במבח ר הקיים , יפתח ו 
רג׳י ב ופוא ד לקרא ת החור ף מרקי ה 
עשיר ה שתצי ע יו ם יו ם עשר ה סוג י 
מרקי ם ותבשילי ם מיוחדי ם שונים . 
המעדני ם המורחיי ם במסעד ת אי״ ם 
ערבי ם ג ם לחיכ ם ש ל תיירי ם ובעל י 
טע ם אירופא י ע ל כ ר יוכל ו להעי ד 


פני ם לרכב , אפש ר למצו א ג ם פס י 
הדבק ה מיוחדי ם אורגינלי ם למכוני ת 
ב.מ.וו . מרצדס , אודי , סייר ה ולר ב 
המכוניו ת האחרות . פמ ו כ ן מבח ר 
ענ ק ש ל רדיו־טיי פ למכוני ת ניתני ם 
לרכיש ה כניפר ד א ו כול ל התקנ ה 
—בהתא ם לרצו ן הלקוח . כחנו ת 
זה ר מוכרי ם יא ת אביזר י הרכ ב 
—בסיטונו ת ׳ — לחנויו ת וג ם 
ליחידים . 

זה ר אביזר י רכ ב רח ׳ חור י 45 חיפ ה 
טלפו ן : 04-5 1 2339 ^ 

מאו ת חייל י האו״ ס הנוהגי ם לסעו ד 
כמקום . 

ר,אויר ה והרמ ה הבינלאומי ת כב ר 
משכ ו למסעד ת או״ ם אישי ם ידועי ם 
כמ ו קר י וא ן ארי ק ואחדים . 
ולמרו ת הכ ל המחירי ם עממיים , א ם 
ל א למט ה מז ה — פלט ת סלטים , 
מתו ך מבח ר הסלטי ם הענק , מחיר ה 
שנ י שקלים , ומחי ר ארוח ה שלמ ה 
יגי ע לכ-ס ו שקלים , כימ י שליש י 
מבצע י פלט ת דגי ם מרהיב ה ב- 9 
שקלים . שד ' הציונו ת 10 חיפ ה 

04 -531046 


מסעד ת ח ן —הרצלי ה 


מאת : א . ח ן 

444 כ ת כצהריים . כמ ו כ ל 
ישראלי ם טובי ם יצאנ ו 
10 לאכו ל בחוץ . רמ י ־ה : 
מקו ם שק 0 , ל א צ ם ר ן וע ם מקו ם 
חני ה קרוב . הכיוון : כבי ש הרצליה . 
יומסעדו ת שע ל הכבי ש מלאו ת ע ד 
אס ס מקום . פנינ ו שמאל ה לאיזו ר 
ותעשיה , כרחו ב משכי ת המקבי ל 
לצפי ש הראש י שוכנ ת מסער ת חן . 
ייאול ם המרוו ח והמיקו ם הצדד י 
כמקצ ת מבטיחי ם מקו ם פנו י ג ם 

.כ^עותהלחץ . 

המיס ה למסעד ה עובר ת ע ל פנ י 
תצוג ה מרהיב ה ש ל עוגו ת קר ס 
וקצפ ת מעוררו ת תאבון . א ך אנ ו ל א 
3 * ט ע ד צא ן כד י להסתפ ק בעוגות . 
פתחנ ו בפלט ת סלטי ם ז חצילים , 
קישואים . סלק , גזר , וגם , למרב ה 
ההפתעה , סל ט וולדורף . ממבח ר 


הממולאי ם בחרנ ו ארטישו ק ממולא . 

ונסינ ו ג ם "י * מי ? 

אספרגו ס — טעי ם ועשיר , וגס^ל א 

פחו ת חשוב , מקייי ■ בם י?״ ב ״ ר ; 
פסחנ ו ע ל השניצ ל וההמבורגר ( ה 
למשפחו ת ע ם ילדים ) והזמנ ו פור ל 

כ״ט ב "י ם יחמאה • *׳"י,"־", ? 
— מע ח שאיש ר א ת הרגשתנ ו 

הראשונה , ז ו אינ ה סת ם "עו ד 

מב ט בתפרי ט מגל ה ב י ג ם צמחיני ' ם 
ל א הי ו נאלצי ם להשא ר ועב ם ■ 

בלינצ׳ ס תסיח ' ארמ ה 
סטריות, . פשטידו ת סטריות . . 
קישואי ם א ו חצילים , ס ח עו ד צרי ך 7 
קינחנ ו בעוגו ת קצפ ת מצוינו ת 

מתוצו ח בי״-״חז״״״^ י 
לנ ו עיניים " בכניסה , וחיפשנ ו א ת 
הבעלי ם כ ך י לבר ר כ ל מד , שאפשר",׳ . 


"הכ ל אצלנ ו 'תוצר ת עצמית " 
מדגישי ם הבעלים , שהם , אגב , בנ י 
משפחה . מל ל פיני , הטב ח "שו ם 

מזו ז מוב ן ל א נכנ ס לכאן . הב ל מיוצ ר 
אצלנ ו כול ל העוגות" . 
הח ל משב ע בבוק ר מבישי ם כא ן 
ארוח ת בוקר ! חביתה , סלטים . 
לחמניו ת חמא ה וריבה . במחי ר א ח ד 
ש ל 4.45 ש"ח . בשעו ת הנהריי ם ע ד 
שע ה ארב ע ובשבת : ארוח ת צהריים , 
במקבי ל פוע ל בי ת הקפ ה ומצי ע 
משקאו ת ומבח ר עצו ם ש ל עוגו ת 
משב ע בבוק ר ע ד שב ע בערב . 
מתירי ם לדוגמא ; סלטים : 3-4 
שקלים , אומצו ת וידגי ם ־ ־ 5 '־ 2 י 
שקלים . עוגו ת תוצר ת בי ת - י 2.75 

מ^שחשק ה נפש ו במ&ח ו ק ל יוכ ל 
: לבחו ר בפלט ת גבינו ת ( 4 שקלים ) א ו 


ידי ; י !י ,{ . '..•.׳.■ 1 ■ץ ! •■. י ־ ■ן'• ■ • 


פלט ת בשרי ם קרי ם( 5 שקלים) . 
וא ם תרצ ו להעני ק טע ם מיוח ד 
לארוח ה בביתכם , תוכל ו לקנו ת כאן . 
לפ י משקל , א ת אח ד הרטבים . 
פטריות , פלפל , חרדל , א ו שום . 
ובעצ ם א ת כ ל המוג ש במסעד ה נית ן 
ג ם לקנו ת ולקח ת הביתה . 
ע ל לקוחותי ה הקבועי ם ש ל 
המסעד ה נמנים . למשל , כ ל צורת י 
הטלויזי ה שאינ ם מוכני ם לעבו ר 
בככי ש החו ף ..מבל י לרדת ־ "ר ק 
לאכו ל עוגה" . וכ ן חנ ה מדון , דלי ה 
מזו ר ועור . 

ולסיו ם כמ ה דברי ם קטני ם 
וחשובים : י ש חני ה בשפע , י ש 
שרותים , וה ם ג ם נקיים , מתקבלי ם 
צ׳קי ם וכרטיס י אשראי.. . • 
והחשו ב ביותר : פתו ח כשבת ! 1 4 
להתגאות , טל:ס 54 /; 55 ־ 052 
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מורטו ן שיינד ץ 


*מ ת 


אומ ה " א ת מל ל ל א מבינו ! אותי" . נפת . 

1 נשיי ם כדי ו הל ל ל א ממ ש מגינו ת היט ב 
1 |לנס ש חגב י - וי ש לב ף סיבו ת טוגות . 

9 !גברים , נו ל ס י חיב , אינ ם ממסהי ם לה ן ד י 
אינסורמציד * ריב ם ל א נוטי ם לרצ ד ע ל עצמ ם 
מתיחות ■ א ז הנ ה ? מ גב ר שמו ק "להסתג ף מ ל 
מינ י המסיי ם כלליים ! ל א ישית ח ע ל מנ ד הססצש י 
שלו , אב ל בגב ר שהו א יסבי ר תמצא י ודא י ג ם ל א 
מע ט מז ה הפרט י שלך . 

מימי ו שייכי ז קוראי ם לו , פסיכולוג . נו , מה . 20 
שנ ה ס ל נסיו ! בעבור ה ע ם אנשי ם ככלל , גברי ם כפרט , 
ומומחיו ת ככאל ה שמפתחי ם קרייר ה ונשואי ם לאש ה 
שג ם הי א עוש ה קריירה . משה ו ע ל משק ל.הבע ל ש ל 
מ י שרוא ה להיו ת סופרוומן׳ . ל א כ ל מ ה שהו א אומ ר 
מתאי ם לכולם , ל א כול ם מתאימי ם להכללות . אול י 
האי ש שקור א אית ר א ת הרבדי ם האל ח הוא ! יוצ א הרוס י 
א ז תחיינ ו בהבנ ה ביחד . וז ה מ ה שהו א אומר : 

[אשת י ל א מבינ ה אותי ״ - 

תירו ץ שחו ק א ו מציאו ת • 
נפוצ ה מאד ו הפסיכולו ג 
מוז־טו ן שי׳יבי ץ מצי ג א ת 

העובדו ת ע ל בעיו ת הבנ ה בי ן י 

זוגות , שלשניה ם קרייר ה 

משלהם . אפש ר ללמו ד להבי י 1 

שדויב ז לל א מילי ם מתו ך נ ' 

תבניו ת התנהגות . ל י 
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" י י ״,״י יייי י 

י־״״״ש״ ד ״-״ ■ 

להבעו ת הכע ס חשיבו ת מעב י למ ה שי ש לה ן 5 
ל״יי״ ע ילהיסגר , אל א להיפת ח ולהסביר , ו ' א 

§ 1 |=יי ! 

ן־ל 0 ״ ״ נ ל גיו ס לניתו ק נמקי ם להתידמתנון ע 

^יא < האש ף געלביי ׳ נ!רג ' ס ה שאינ ה פקנלו ו ס ה 

," ןע ס ׳אגד* מ ( #07 * ; י • .״ד . ־ . . ג 

':'^*? 0 ■■ ' ^ 3 לי '׳■}■< ' י 

■;■''•• 7 י * י ־.~ ׳ : - <י י ז } ; ■.׳.* יי י י■..;■■■! ; י ״ ■ יי ' 


ן £* * * '״*' < הפס ו מ" ' מססעותי . ראשה , חממו - 
' י י טו ב י ת י י ם מז ב ש ל קיייר ה ל א מ י ייר ק מ ר 
בתנא י שתגליו ז ליגו ר מעיינו ת מוסי ם שנו ת ״ ס 

. ״*י ״ ^יי י־־ל ס״ ל״גנ י ££££10 

ן מקגיעיו״המ״יניילנייונללמיההננרמל , 

אשה . נסקרי ם מי ם מפרס ת א ת התמסרו ת מנ ר 
לק ר ר ה כרחי ה שלר - ביד ר כל ל " ז ה ל א נבון . 

• גברי ם נוטי ם פחו ת להבי ע דברי ם מגשים . הס ר 
. . י "'"׳ י לריי" " יל״ל ק ונשיח • א ס ה ס ננ ר טנחיי ס 
ל יי" " 3 ל" ' יאשר , י ה יקר ה נוי ב הסקי־ ס נוא 8 - ח 
ן י ר״זקשח ת נינירנ ! נשהו״ ו להתקר ב הי א חו ק ניית ו 
עבו ר ר ב ם י י אינ ה התנהגו ת מבעית , ולכ ו כשחולס ח 
• ל " י״¥* ״ רתיייו , ה ס "יורי ם להרגלי ם יסד ם ס ל 
י מתו ת פ ת תות . מ ה שנקרא , "הרומנטיק ה מתה* . 

מוז ז מה ם מרכרי ם פתו ח ע ל רגשות , י ש נטי ח להג - 
י לו ם כמר י רגש ■ י ש גברי ם מבוגרי ם שהמשפ ט "אנ י 
אוה ב אות ר במע ט בלת י אפשר י עבורם , ג ם כשכ ל 
־.תנמוח ס אומר ת בע 1 ם א ת אותוהרבר , בל י מילים . 

ה ו ם מ י אומרי ם למי ם שמוח ו להראו ת רגשות , 

יי / יפות . אסיל ו פגיעות . למבוגרי ם שב ץ מגדים , 

הר ע ו ן הז ה קשה . צעירי ם מוכני ם ילהסחכר . י ש ת< ד 

•לגפיי ם י ש צוי ר גח ל מו ח ובשליטה . קש ד 

׳״״״ ״ "שיי ! א י חוס" ■ סואס ר 
ת״״* י אליה ם כא ל מ ד הסתו ת חזק • מי ל נעי ד ע 
""ים * ידי ו "שיני " הסנה-ניח . ל ח 
"""יל״מ מ ־אלי ה ־עונ ת יואד ס סלט - 

ד& ע ל ״ ל א ״ ה ״״ ״ " ־ 

־י 1 ל """י■" • י ש " י ל■" • ננ^-^נל^ ״ * 

ג׳מ!כ״י״* י ' 
״*מצש ״ : 

!׳״״>״*״״ מ 1 


רות י כדר ר כלל , כשה ם חשי ם פגועי ם א ו מווגחיס , מ 
מגיבי ם בבעם , כהתקסת־נגר . 

גברי ם צריכי ם ללמו ד להיו ת יות ר פתוחים , גסים - 
להנ ץ טו ב יות ר מ ה קורה . 

• לדו ב מגרי ם י ש יית ר אורינטצי ה לטקיז , בא - 
מ י רי ס פחו ת פרפקציוגיסטים , פחו ת רגישי ם לרקד " 
הקטנו ת ס ל החיים . הבעי ה מתחיל ה בשחהו ם שהיו ! 
מוגד ר של ה הופ ר להיות , כאופ ן זמנ י א ו קבוע , שא ■ 
למש ל בעכורו ת הבית : מ ה ז ה בי ת ל א מסור ה 
האש ה מצפ ה בדר ך כל ל שהגב ר יעש ה ס ה שהי א 
עשתה , בדיו ק כמוה , וא ם ז ה ל א ככ ה ווז ה ל א כנ ה 
סימ ן שהו א נעצ ם מתנג ד בכל ל לעניין . הי א מענמי ז , 
עלי ו פתד־פרטים , ול א מכינ ה מא ץ נובע ת וזתגגת ז 
שלו . הו א פשו ט תא ה א ת העול ם בנחל . 


מאז ן הה צלח ה 


סזו ן שהעבוד ה הי א חל ק בלת י נפר ד מהגבר , ותיי ר 
סוח ו לפרכגרי ח של ו חלזי ה ל א מע ט במ ה שקו ה ל ו 
בעבודה . מרבי ת הגברי ם ד י מרוצי ם מהעונוו ז מ ם 
האס ה עונדת , בתנא י שעבוד ה אמ ה פוגע ת בטיט ! ס ל 
מערכ ת היחסי ם ביניהם . ה ם כב ר ל א מרווי ם כשאי ו 
לה ם ד י זמ ו לבלו ת ע ם האשד" , וא ז ה ם נוטי ם לוט י 
דלרטי ה למרו ת זאת , בדר ך כל ל ה ס אינ ם נוטי ם להני ^ 
נימ ש במלי ם תזעש ה ש ל אובדן , הפס ד א ו ידיד ה ממ י 
כותב ן לנכ י האשד - 

מ ! האש ת מצליח ה כעטרחד " נמסי ם מובינמ ז גום , 

סי ם לתמונ ה גברי ם דני ם מגיבי ם ע ל כ ך בשמע 0 
רצון , חלק ם מדברי ם ע ל מהצלח ה של ה מתו ר מי" 5 
.כמ י ששלי* . קש ה יות ר להתמוד ד מצ ב נ ו אש ה ו!הנ ח 
למצליח ה יות ר מהבעל , בצור ה משמעותית , ממיט ! 
כספי ת כפ ו ג ם מנהיג ת מעמד , במצ ב זר . וצ א נוח י 
כל ל יתפו ס א ת הדברי ם כבשלו ן פל ו ול א כהצלי׳ 3 

עלי - 

דגשז ח אלד * יכולי ם להיז ת חבויי ם א ו מודחק ! ? 

ה ס מגיכים " אג ל ה ס שם . כשהגב ר ל א מסוג ל ל^ ׳ 
מצ ב כז ה ■ י 11 ! סדי ד כל ל תחילתה ־ .. . ־■י^ , 
כ ל ז ה אומ ר שאש ח אינ ה ודיב ת לשאון* ; אי " 
5 י 0 ־ * 3 ל ־ ׳ עלי ה למ ן בנמ ב שגמ ר וממ ה שקוז ז " 
מלצוש * משלב י השריל ת של^ • וקזוחד ^־שאמוד ? • 
חעי ח שהשזיהז ז של ר שידזש ה שאי ד ל ו פ ה לומו , ־ . י . ל י 


תגוב ה גברי ת אחר ת להצלח ת האש ה הי א שקיע ה 
רב ה יות ר בעבור ה של ו ־ * כאיל ו הפעילו ת המוגבר ת 
של ה גורר ת פעילו ת מוגבר ת שלו . וא ו וודא י שה ם מק • 
סיני ס א ת הסיכו י למצו א זמ ן פנו י ניח ר לרנ ד ע ל 
הבעיה . 

מ י שיס ף נ לינ ה 

לגברי ם גי ת פירוש ו סיפוח , ל א עבודו ת־ביה . למרו ת 
שוני ם מוכני ם •לעוור * בעבורוח־ביח , א ם י ש לה ם 
נדיר ה ה ם מעדיסי ס שמישה ו אח ר יעש ה ואת . בי ת 
וענוווודגי ת רי ס רכוי ס שוני ם לגברי ם ונשים . י ש גב ־ 
וי ם שחושבי ם של א צרי ו כשרו ! א ו כישורי ם מיוחדי ם 
לענח־ות־כית , ושולפי ם תמי ד בחו ר דוגמ א א ת ההצל * 
וז ה שדייו/ ח לה ם בשלוש ה הימי ם שר״אש ה ליוות ה טיו ל 
מת י שלבי ת הספר . 

אחרי ם מנעי ם שז ו עבור ה ש ל ממש . עט ר מיעוט , 
הסיו ע שה ש מגישי ם לאש ה הו א מעמס ה אמיתי ת שה ם 
שוגאי ס ומשתדלי ם להתחמ ק ממנה . לאש ה ש ל אי ש 
גו ה י ש בעיה . להפסי ד לבק ש פירוש ו לגרו ר אות ו לעי - 


מות , לעשו ת הכ ל לב ד פירוש ו להתמוטט . רעיונו ת 
לפתרון : לקח ת עוזרת , לבק ש שיעזו ר במטלו ת שאינ ן 
נחשבו ת.נשיות" . 

הילדי ם -ורגש י האש ם 

גברי ם רבי ם יספר ו שחשב ו לפנ י א ו מי ר אחר י מי י 
שואי ם ע ל ילדים . מעטי ם חשב ו ע ל המשמעו ת ש ל 
להיו ת הורה , להיו ת אבא׳של . ל ק כשה ם הופכי ם לא - 
בות , ל א קש ה להבי ן א ת המבוכה , הרתיע ה והבלבו ל 
שה ם חשי ם ומפגינים . וכשמסני ב הכ ל מוז ר ומבלבל , 
הוב ר הק ל ביות ר הו א לחזו ר לתכניו ת מוטות , תבני ת 
נו ף הילדו ת ־ ־ שאמ א תטפ ל בילרים . הכ י נו ח לה ם 
שהאש ה תישא ר בבי ת לטפ ל בר ך הנולד , ול א תמה ר 
לחזו ר לעטרה . 

ברמ ה האינטלקטואלי ת ה ם אול י מקבלי ם את״זט ת 
ראשה ־ להמשי ך בקריירה , לפעמי ם ל א מע ט בגל ל הת ־ 
רומ ה הכלכלי ת ש ל עטרתה . אב ל ה ם חש ש אמוחו ת 
מהרעיו ן שאר ם ו ר מגד ל א ת ילדיה ם ביוו ן שרו ב הנ - 
שי ם שחוזרו ת לעבוד ה בב ר אפופו ת דגש י אש ם ני ן כ ה 


""?מ"'" ׳ 


ידי ו 


ובה , גיש ה בז ו ש ל הבע ל ר ק מבבירה . לבן , חשו ב לתכ - 
נ ן יל ד ע ר הסו ף בב ר בהתחלה , של א יהי ו אי־הבגו ח 
בהמשך . 

גברי ם צעירי ם מעורבי ם ביו ם יות ר בגידו ל הילדי ם 
מבעבר , והקש ר הטבע י שלה ם ע ם התינו ק הו א חז ק 
יותר . מ ה מרגישי ם כלפ י ילוים ? ראשית , פח ד ובלבול ; 
אח ר כ ך אהב ה ותמיכה ! לפעמי ם אי־נוחו ת מיכולת ם 
ש ל ילדי ם להבי ע רגשו ת בצור ה גלויה ; ע ל פ י רו ב 
מגיני ם ומגונני ם מאוד . 

לקכ ל נל י ל ת ת ^ 

גברי ם שנשואי ם לנשי ם קרייריסטיו ת מתלונני ם ל א 
אח ת ע ל סביבו ת היחסי ם וע ל כ ך שאי ן ה ן מטסלו ת 
בה ם מספיק . רבי ם מרגישי ם שהמופווומ ן הפרטי ת של - 
ה ם מתפנ ה אליה ם ר ק אחר י כ ל ית ר הדברי ם בה ם הי א 
מטפלת . נשי ם רבו ת ל א יודעו ת אי ך להגיב , כ י אינ ן 
מבינו ת שי ש בתלונ ה הז ו הנע ת איכפתיות . 

גכוי ס רבי ם זקוקי ם ליות ר חו ם וטיפו ח מגשים , למ - 
וו ת שבעצמ ם אינ ם משגלי ם לת ת זא ת באופ ן טבעי . 
עבו ר רבי ם האק ט המינ י הו א הבע ת אינטימיות , בעו ד 
שלנשי ם וט ח אינטימיו ת הי א של ב מקרי ם למין . נש - 
מ ע מיוש ן אב ל ערי ץ מאו ר רלוונטי . כשגב ר פגו ע וט - 
ור , הו א רונ ה קירב ה גופנית , בשאש ה חש ה פגוע ה הי א 
רוצ ה המ ה ואת ן קשב ת לשיחה . מקו ר בלת י אכז ב לב - 
עיות . 

מוגז ת שבה ם שנ י ט י הזו ג קוייויסטי ם נפוצ ה הב • 
עיר . ש ל דמי ה מינית , שנובע ת משילו ב ש ל קיו ם יחסי ם 
לעיתי ם רחוקו ת(פחו ת מפעמיי ם בחורש) , יח ד ע ם רג - 
שו ת כע ם ואשם . התוצאה ! מת ח מוגב ר ובידור , זפיתח ז 
ריחו ק מיני . ל ב הבעי ה הו א נדר ך כל ל שילו ב ש ל 
עייפות , כע ם עצו ר וחוס ר תיקשורת . פתרון : למצו א 
ביח ד א ת מקו ר הכעס , לדב ר ע ל חשיט ת מציא ת זמ ן 
לקיו ם יחס י מי ן וע ל אי ך ומתי . 

מעב ר לכך , גברי ם רוצי ם להרגי ש נחשקים . ה ם אוה - 
בי ם הומנו ת כלת ' צפויות . האש ה העובר ת הי א אול י ל א 
פחו ת מוצלח ת מבחינ ה מיני ת מאחרת , הי א פשו ט יות ו 
עייפ ה ולכ ן פחו ת מעמיינת , ׳ 

מד ■ הלא ה ? 

הרב ה שינויי ם נעל י חשיבו ת מתרחשי ם בשני ם האח - 
רונו ת בחי י נשים , א ך מ ה ע ם הגברים ? ג ם ה ם משתנים , 
אכ ל ע ם הרב ה פחו ת תמיכ ה ש ל החנוה . מ ן הגב ר 
מצפי ם שיגד ל וילמ ד ויתחת ן ויקי ם משפתה , צפיו ת ד י 
דומו ת למ ה שציפ ו מאביו . והו א מציר ו ברר ו כל ל ערי - 
ץ ח ש אחריו ת לפרנס ת המשפחה . והו א ג ס עדיין , לס י 
הסטטיסטיקה , מ ת ש ש שניז ם לפנ י אשתו . 

י ש רכרי ם שגכרי ם הי ו רוצי ם לשנות , י ש אחרי ם 
שה ם רוצי ם לשמ ר במו ת שהם . ה ם הי ו חצי ם לחלו ק 
באור ח יות ר שוו ה א ת מעמס ת הפרנסה , והיו . חצי ם 
שחי י הרג ש שלה ם יתנהל ו על . מ י מנוחות , וז ם חצי ם 
מערכ ת יחסי ם ניתנ ת לצפי ה מראש , ש ל קירבת , חו ם 
וחי י מ ץ מורכבי ם וספונטניים . ה ם ערי ם לשינויים , א ך 
אינ ם יודעי ם לא ן ה ם מובילים . 

כ ה אמ ר שרטו ! שייביץ . והכ ל התח ל בתו ר תשוב ה 
לאשתו , שכתב ה ספ ר ע ל ״סינדרו ם הסופרחמף . ■ 
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לבמ ט בלה , 

מפוצ ת הפגיש ה שאי ן דומ ה ל ה 

* א.א.ג . בל ה מופעל ת בכרטיסי ם אלקטרוניי ם וי ש ב ה ג/ ' ממספ ר 

החלקי ם במכונו ת רגילות . לכן , הי א אמינ ה יות ר וקל ה בהפעל ה 
ובשרות . 

* 15 תכניו ת כביסה , בה ! : 

* תכני ת מיוחד ת לחסכו ן באנרגי ה 

★ תכני ת לכמויו ת כביס ה קטנו ת 

★ תכני ת לאריגי ם עדיני ם וצמ ר 

* תכני ת לשנו י מהירו ת סחיט ה בי ן 850 ל- 650 סבוכי ם לדקה . 

* תו ף( 48 ליט ר 6-5 ק״ג ) דו ד וגופ י חימו ם מנירוסט ה 

* גו ף מצופך ; ב־ 3 שכבו ת שלאבץ , צב ע ואמאי ל למניע ת חלוד ה 

* בטחו ן לילדיס״דל ת בטחו ן כפולה , נעול ה בע ת הכביסה . 
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,יייצסנו ו אצל י מכתבי ם רבים , שנותר ו לל א מענה . 

: 1 .!תגובתי ־ המאוחר ת מלוו ה בהתנצלות . נרמ ה ל י שע ־ 

, ל י לגסו ת ליצו ר איזושה י שפ ת הידברו ת שתשמ ש אות ■ 

; ט כערו ץ הזה , שבינ י לבי ן קוראי ם המגיבי ם למדור . 
לתופכי ס ולמכרכי ם - כמוכ ן רו ב תורות . אחרי ם מסכי ־ 
;מי ם ע ם התוכ ן אן ־ רועמי ם ע ל הצורה , היינ ו ע ל שפת י 
.יממה , בפ י שהדב ר מכונ ה כפיהם . כ ך א ו כ ך כדא י 
:*מחדל ו ל א לח ת לז ה להפרי ע לתוכן . 
י■;. * ושם , משתרבב ת תגוב ה ש ל קורא , שמסתב ר 
■ *ת ו מסכי ם ע ם פר ם ז ה א ו אחר , בתוכ ן הדברים . אנ י 
חיי ב לציי ן שמרבי ת ר״סמרי ם שה ם ל א מסכימי ם נראי ם 
-ל י של א הכינ ו בדיו ק ע ל מ ה מחבר . הג ם שאג י סבו ר 
| מלפחו ת חל ק מנס ל האחריו ת ע ל ההבנ ה מוט ל עלי . 
א ץ לי , כמסגר ת המרור , אפשרויו ת כלתי־מוגבלו ת לג ד 
- ק א וד ך לכ ל אח ר ואח ר באופ ן איש י ־ • ע ר להשג ת 
מגד . משכנעת . וכמקו ם שמישה ו מגי ב כא י הסכמה , 

5 מיוח ד בנושאי ם שנה ם עסקנ ו יות ר מפע ם אחת , ל א 
• נוח ר ל י אל א לוות ר ע ל הסכמתו . 

; ל מ ה שלעתי ם מביך , הו א ל א אי־ההסכמה , אל א איזש ־ 
ף .ה א נסיו ן וכחנ י שמשתרב ב פ ה ושם , אצ ל מישה ו המג * 
סו . לשמ ע אות י לקב ל מר , שהו א סבו ר לנכון . 

י וכא ן אנ י חיי ב לכ ם אול י איזשה ו מיד ע אורותי . ז ה 
ן עשרי ם וחמ ש שנ ה אנ י פוג ש מר י יו ם אנשי ם - גברים , 
ן נשי ם וסף . כשמדוב ר ע ל מוח ו ש ל האדם , אי ן כמוב ן 
1 יון ־ להיו ת מומח ה כאופ ן המשבי ע רצון . א ך השקע ה 
1 .מתמיד ה ורצופ ה בתחו ם הזה , שני ם כ ה רבות , מאפשר ת 
| ככ ל מ ת איזושה י התמצאות . 

לעתי ם אנ י ח ש מבוכ ה עצומ ה מ ן הסו ג שיחו ש נה ג 
. מית , כשמישה ו ינס ה להסבי ר ל ו היכ ן נמצא ת תיב ת 
ההילוכי ם כמכוני ת הפרסי ת שלו . וזא ת במקרר . שמיש - 
ה פנס ה להסבי ר ל י בטכחכו , משה ו נכו ן כשלעצמו . 
המבוכ ה גחל ת עו ד יותר , כשמישה ו מנס ה להסבי ר 
3 ׳ף ׳ שהו א פשו ט כלת י אפשרי . מ י שנוה ג כ ך רוד ף 
. מ מיי ן א ו מאמ ץ להוסי ף פירו ר כלשה ו ש ל מיד ע 
; ׳ 5 יהי ־ זוה י שמיר ה ע ל הומ ת לנורות . ואי ן ל י מ ה 
ימו ת נקש ר לכך . משו ם ס ה כוחנ י מכתכי ם כאל ה 
ן ם*פי 0 לתמנו ן נעתון , א ז זוה י תגוכתי . הי א איגנ ה 
ן ^ ע ל מג ת ל א לבייש ה 
! 'כעת־ ־למד .שנראו ! ל י בע ל עני ץ ציבורי . 

1 8 88 סנצי ה ב ת שלושי ם שנ ה 

/ " - אנ י זכעל י בג י למעל ה מחמישי ם נשואי ם של ר 

! ! " ד ׳ י נ על י אד ם מקסים , ע ל ס למרו ת שהו א 
, ""מ ט אנחנ ו נשואים. " ז ה עשרי ם שט ז אג ו נטיפ ר 
" "מני ס והקרים , אג ל פסיכולוגי ם וסקסולוגים . 

" "?חת • 3 על י ואנ י תיינ ו את ת כשבוע . כסיפול , 
^י^שני ם נרגיעות , הא ס טיפו ל כשיט ת דיקת ־ 


לגבר ת .האוהב ת א ת בעל ה ואומלל ה מאו ד ־ 
שלום . 

תחיל ה נסל ק א י אל ו אי-דיוקי ם במכתכו , עק ב שי ־ 
מו ש נמלי ם ל א מדויקות . אחר י שלושי ם שנו ת חיי ם 
משותפות , אי ן טע ם לרב ר ע ל נעל ך כנפד ר ממך , כ ך 
שמבחינת י הו א איננ ו אימפוטנט . ע ל כ ל פני ם ל א יית ר 
ממך . במש ך השני ם הי ו לכ ם א ת חיי־המי ן ההולמי ם 
אתכם . משמעות ו המתייק ת יות ר ש ל העניי ן הוא . שי י 
ניכ ם צריכי ם מין , פחו ת א ו יותר , כמ ו חו ר בראש י 
הסיב ה של א הצלחת ם להיעז ר באנש י המקצו ע ר״ר * 
בי ם שפנית ם אליהם , הינ ה פשוט ה למרי . א ם שנ י בני * 
זו ג אינ ם יודעי ם לתפו ר לעצמ ם נעליי ם ־ ־ ה ם יכולי ם 
לפגו ת א ל אנש י מקצו ע מתאימים , א ו כיום , לתנו ת 
המתאימ ה ולרכו ש אותם . לעומ ת ואת , התיפקו ר המיני , 
ובעיק ר ההנא ה המינית , תלויי ם במעי ן הית ר פנימ י 
במו ח המאפש ר ואת . ומו ח ל א נית ן לרכו ש בחנות , וכך , 
א ו שא ת לומד ת להרחי ב א ת יכולתך , א ו שא ת נשאר ת 
ע ם אות ו חופ ן ד ל ש ל יכולת־מינית , שהבא ת עמ ר מ ו 
הבית . 

אינ י יור ע איז ה סו ג ש ל בילו י הי ה לכ ם ע ם אנש י 
המקצוע . נית ן כמוב ן להתפל א ע ל כ ך שה ם הסכימו , 
כל־כ ך הרב ה זמן , לעסו ק במ ה של א מני ב תוצאו ת ב א 
מת . מכ ל מקום , נס י כיו ם סו ף סו ף להבין , ששו ם תועל ת 
ל א תבו א לכ ם עי י עזר ה מבחוץ . הצעת י היא ־ א י 
שתשלימ י ע ם הרעיון , של ך ולבעל ר ל א יהי ו תיי־מ ץ 
סוערי ם במיוחד . השלימ י - הכוונ ה הי א שתשכינ י 
שלו ם אמית י כעני ן ז ה ע ם עצמך , כמ ו שאנשי ם רבי ם 

""**""*י " *׳ ע ג ג 

ע י ל (עליו ; כוודאי , להיו ת קצר , א ם מסתב ר ש א ננ ו 
יעיל! . ל א משו ם שאג י חוש ב שא ת הי א ז ו האשמ ה 
במצ ב אל א בגל ל ההשער ה שק ל יות ר לבבו ת גירויי מ 

'נ״ל ״ ינול ה היתר . מצליח ה אול י ג ם לעוו ר 
לעומ ת זאת , אש ה המומחי ת לקפ ד הנאד " תבי ס ג ם א ת 

לו ^ ה" " יבול ה ליווי ו שיני ' """■יי ׳ "י י 
סו ב מאש ר גדו ר של ם ש ל פסיכולוגי ם וסקסולוגי ם ג ם 

תור . ' : /:י י י ־ 

יץוייד ד *וקדמ ת ׳ י — 

אתחשוא ל ע ל שפיכ ה מוקרמת ; מע ט ע ל;?*י • י זמז " 
שוב . •י ־ 


הזדמנו ת חרש ה לאלמנ ה 


*״ . אנ י קורא ת א ת כתבותי ו בעני ו ר ב ומסיק ה מה ם 
הרב ה הרבה.. . כמור ה לספרו ת אנ י ג ם נהני ת מרר ו 
הכתיבה.. . אנ י אלמנ ה ב ת 44 שחי ה בגפ ה ז ה חמ ש 
שנים . נקטת י יוזמו ת שונו ת למציא ת בני־זוג . פרסמת י 
מורעו ת נעתונים . אנ י עונ ה למזרעו ת ש ל גברי ם והא - 
כזב ה גדולה . ע ר עתה , אל ה שרצ ו בחברת י הי ו גברי ם 
חלשי ם ל א יציבים . ביקרת י שלו ש פעמי ם בחוגי ם ש ל 
פנויי ם פנויו ת וחזרת י הבית ה בדמעות.. . אנ י פוחד ת 
להפו ך לאש ה מריר ה וקשוח ה החי ה לדד , והשונא ת א ת 
בנ י המי ן השני . אנ י מחפש ת שות ף אמית י לחיים." " ־ ' 
יסמין , חיפה . 

ליספ ק שלו ע 

לחיו ת שני ם רנו ת ע ם אד ם אתר , פירוש ו ש ל דבר , 
להיו ת מומח ה לו . והקוש י הברו ך בהסב ה מקצועי ת הינ ו 
נתו ן שאי ן מ ה לעשו ת בקש ר אליו , אל א לקבל ו ככזי׳ י 
וא ם אנ ו עושי ם הסב ה בז ו ל א תמי ר נוכ ל להספי ק 
להפו ך למומחי ם בתחו ם אחר . 

עולי ם מאר ץ אחרת , מומחי ם בתחו ם שאי ן ל ו ביקו ש 
כאן , נאלצי ם לפרנסת ם לעבו ר טירונו ת התחלתי ת בש ־ 
דר . חדש . יוצאי־צב א בכירי ם נמלטי ם לשו ק האזרח י 
ומתקשי ם למצו א שדה , ההול ם בדיו ק א ת היכול ת שצב - 
. ר ו בתחו ם הקודם . ומ י שמיל א שני ם רבו ת תפקי ד פיקו ־ 
רי , מתקש ה לקב ל הוראו ת בתחו ם אחר . למרו ת שמי ר 
י ת אחרת , א ם ־תירצי , י ש בכ ך החמצ ה ל א מועט ת אול י 
אפיל ו נילבו ל מהסו ג השכיח , היינ ו שא ם מישה ו מומח ה 
בתחו ם אחר , הואיסבו ר שהו א מומח ה בכל . וא ז מחמי ץ 
הזדמנו ת ללמו ד מש ח חר ש מרענ ן ומהנה • 
א ם כ ך יסמי ן,.מורא י שאינ ך יטל ה להצלי ח למצו א 
מישה ו שתהי י מומחי ת אל ץ בךלילה . עלי ך שו ב לחוו ר 
לנקורת-התחל ה מסויימת , ללמו דמחו ך סקרנו ת חרש ה 

ולפענ ח מישה ו חדש • י , . 

גסיונ ך הקוד ם יכו ל להיו ת ל ך לעז ר דווקא . הו א ימ ל 
־ ג ם להיו ת חיונ י בגיזר ה הזא ת ש ל הנכרי ם המוזנחים ׳ 

י בתנא י של א תנס י לתחו ב אות ס א ל תו ך נעל י הבי ת ש ל 
בךזוג ך הקורם . כ י א ו הנסיו ן הקוד ם למכשו ל דווקא , 
וא ת.עוש ה כ ו שימו ש החוס ם והוד ף משה ו טרי . קש ה 
אול י להמג ע לגמר י מאסוציאציו ת והשוואות . א ך א ם 
תתייחס י לכ ך.כא ל מטר ד החוס ם אותך־כעת , תשוב י 
ותתרכז י בעכשו י ובט ך ותנס י להפי ק איה ו מר , שיות ר 

י ירידות . " י , 

: *הר ת תאלצ י לגיי ס לעזרת ך א ת הברירו ת והשנא ה 

.'ממנ ה:א ת חוששת , ומר* ;זנ ל מג ת להדו ף א ת הגברי ם 
מעלפתוזך . והכל י * . 
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אסחואדלשט ן 

קופנהאג ן 


חר ל 


י גן־עד ן 

לקשישי ם 

לייבו ר הגימלאי ם בדנמר ק - מעצמ ה 
^מעורר ת כבור . גברי ם ונסי ם ווכי ם 
לפנסי ה שוו ה כגי ל 17 > . נהני ם מרש ת ס ר 
ציאלי ת מאורגנ ת למופת . 

הכר ת השפ ע הוני ת איב ה מפנק ת א ת 
אורהי ה שיצא ו לנימלאו ת א ך וורא י 
שאינ ה משליכ ה אות ם לכלבים , מתכח - 
ש ת לר ם א ו מפל ה אות ם לרעה . -קיצוצ י 
תקצי ב והירו ק חגור ה ש ל המשב ר הכלכ - 
ל י ש ל השני ם האחרונו ת ל א פגע ו כתק - 
צי ב הגימלאים , א ת קיצבת ם הזעיר ה מע - 
רבבי ם פעמי ם בשנה , בהתא ם למר ר יוק ר 
המחי ה מ ה שמאפש ר לפנסיונרי ם הרניי ם 
להתקיי ם בכבוד־ ׳ מספ ר בורג ן נילסן , 
פקי ד בכי ר כמשר ר הסע ר הרנ י המרגי ש 
כ י הפנסיונרי ם בדנמר ק הפכ ו למעצמה , 
לכו ח בלת י מבוטל , ששר ת הסע ד ל א 
תע ז לנקו ט כצעדי ם הקשורי ם בה ם מבל י 
להיווע ץ תחיל ה ע ם נציגיה ם ולקב ל מה ם 
או ר ירוק י לגימלאי ם בדנמר ק מתיחסי ם 
בכבור . יר ר איגו ד הגימלאי ם הו א מנב־ ל 
רהסתורו ת הדני ת שפר ש לגימלאו ת וב ־ 
וועדו ת הגימלאי ס ברחב י דנמר ק בולטי ם 
עסקנ י ציבו ר ירועים , פוליטיקאי ם ושופ - 
טי ם בכירי ם לשעבר . 

בי ו ציבו ר הגימלאי ם בדנמר ק ל א תפ - 
גי ש פושט י יד . ה ם אינ ם זקוקי ם לכר י ה ם 
לנושי ם היטב , לא ו הק א בבגדי ם אוסב - 


תיים , ועטי ם בשמח ה ע ל כ ל הצעו ת הבי - 
רו ר (חינם ) שמציע ה לה ם העיר . ה ם נה - 
ני ם לשב ת בצוות א בגני ם הציבוריי ם 
ולהנו ת מקרנ י השמ ש המלטפות . 

.תמי ר ימצא ו בוררי ם של א יצליח ו 
להסתפ ק בקצבה , ־ טוע ן בורג ה נילס ן ומו - 
סי ף -א ך הפנסי ה בדנמר ק גבוה ה יחסית . 
גימלא י מקב ל סכו ם השוו ה ל־ 4300 דו - 
ל ר לשנ ה והו א חופש י מתשלו ם מיסים , 
א ם אי ן ל ו רמ ש א ו הכנס ה צרחת . הפנ - 
סי ה עצמ ה בטלה־בשישי ם לעומ ת ההט - 
בו ת הנוספו ת הניתנו ת לגימלאי ם הדני ־ 
ים . ה ם זוכי ם לסיו ע במגורים , הסק ת 
הכי ת וסיו ע ניכ ר לתרופו ת וביקור י רו - 
פא . לרשות ם כרטיסי ם נסיע ה מוזלי ם 
בתחבור ה העירוני ת וברכבות , וכרטיס י 
חינ ם א ו כרטיסי ם מוזלי ם לתיאטראו ת 
וסרטים . גובי ם מה ם ר ק רב ע מדמ י אגר ת 
הרדי ו והטלוויזיה . לרשות ם סיו ע לניקו י 
הדירה , מטפלו ת לקניות , לטיפו ל אישי . 

רשו ת הסע ר עוש ה כמיט ב יכולת ה 
לאפש ר לגימלא י הדנ י להוסי ף להתגור ר 
כבית ו ובסביבת ו הטבעי ת חר ף גיל ו הג - 
בוה • משו ם כ ך ה ם זוכי ם ג ם בסיו ע לב ־ 



זנו ת לגימלאי ם הדני ־ 
ויו ע במנזרים , הסק ה 
לתרופו ת וביקור י רו * 

1 ' 0 " ם נםי ע ה מוז לי ם 

ת וברכבות , וכרטיס י 
מוזלי ם לתיאטראו ת 
1 ר ק רב ע מדמ י אגר ת 
לרשות ם סיו ע לניקו י 


עלולו ת להיווצ ר בעיו ת לגב י 
גימלא י רו ר שנו ת ה־ 60 , 
שהורגל ו למותרו ת ולשפ ע 
ויתקש ו להסתפ ק בקיצב ה ■ 
שתנטי ח לה ם ר ק קורת־גג , ן|:§ 1 ; • ^ י.< • 

בג ר ת ם ולח ם לשובע ; 1 י י — י " " 


דק־ני ת שבמהלכ ו עושי ם שיפוצי ם זרת ־ ־:(•־-'• 11 ׳ \ . 
קיני ם מטבחים , אמבטיו ת וסרותי ם * 1 ♦ 

בהתא ם למגבלותי ו א ו צרכי ו ש ל הגימל * •י־': ! ' • י 1 

העיח ה דואג ת להסעו ת אפיל ו למסי ־ $\ 1 י " 
מת , מפגשי ם ואירוע י הבירו ר החורש - $ י 1 ־ * 
ים . בחודש י הקי ץ זכאי ם הנימלאי ם הי ־ * \ - 

גיי ס לתוספ ת סיו ע כספ י לנסיעו ת 1 [ ״ 1 
לטוו ח רחו ק לביקו ר קרוב י משפח ה המת * 0498 ^ ^ 
גוררי ם באזורי ם הכפריי ם ש ל תמרק . 8 * 

כשקשי ש חד ל לחפק ר ועוב ר לבי ת 
אבות , מועבר ת קיצבת ו לבי ת האבו ת כ ר, ן 



־ ׳*י * 


והו א אמו ר להסתפ ק נופ י מ 
ש ל 50 רול ר לחודש . כ ל צו מ 
ל ו במקו ם מגורי ו התדע . 

הבעי ה המעסיק ה ניג ן א ז ו , 

הדנ י והסתדרו ת העובדי ם מ 
ש ל הגימלאיס . קש ה יהי ה לו^ ' 
גוב ה הפנסיה , ומשו ם כ ך עול י 5 
הגימלאי ם בעל י אמצעי ם ממזו ן 
מ ם בקר ן גימל^ ת פרטית , 
יוכל ו בעתי ד הקרו ב גיסלאיס ^ 
ליהנו ת ה ! מקיצנ ת רכיבו ת הלא ז 
מהקיצב ה הפרטי ת שעטר ה מ^י ■ 
מד י חור ש טר ם היציא ה לגי&ת* ! 
כלת י מבוטל . בעתי ד הל*ווי־ןןו 1 
להווצ ר בדנמר ק קיטו ב ני ן 5 ־^ 1 
ן אמידי ם לעומ ת גימלאי ס קימ < ן 
; סתפ ק בקיצב ת הביטו ח הלא־סי, * 1 
, פו ך אות ם לפנסיונרי ם עג״ ס ל , 
י האקדמאים . פע ר עתי ד זו . מו ז 
הסתררו ת העוברי ם הונית , התה : 
באפשרו ת להקי ם קופ ת גימלאיז ? 1 
שתאפש ר לכ ל הגימלאי ם נדטון ! 5 
ברמ ה שוויוני ת יותר . 

משנ ת 1984 מוענק ת נונמוק ו ׳ 
רגיל ה לגברי ם ונשי ם מגי ל ע 
לכ ן זכאו ת הי ו נשי ם לצא ת ל ג 
כנ ר בגי ל 62 . החו ק שונ ה היו ת 
רבו ת הפכ ו לחל ק משו ק העטו י 
סיבה , לדע ת השלטונות , למוי ו 
המיני ם בהקש ר לגי ל הפרישה . 

בעו ר שהפנסיונוי ם שלהיזסו ו 
נו ת הצנ ע ש ל מלחמ ת העול ם ג י 
לחפו ר ולהסתפ ק במועט , חוששי ם 
״״״ ■ -""י ־ יי־ייי " "י״־ייי " י״יי ! 
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עמו ד ז ה ממ ש עיי י גרי ן קאר ד 


( 11 ) ' [ 1 1 ,-■••✓ / 

ה , '" ׳ ] ו! י •.!;;ין ) 


6 4 ם נמא ס ל ך מרא ה המטב ח 
| 1% היש ן של ך.א ו א ם היי ת רוצ ה 
! •להקנו ת ל ו תדמי ת חדשה , 
:מ ו ז ו המאפיינ ת א ת מטבח י 
זירקר ה ש ל אירופ ה - מוצר י 
:ובנטי ה ה ם לל א ספק , התשוב ה 
■מתאימ ה ביות ר בשבילך . 
*וצ ד * 1x111x31110 ( $ מתוצר ת הולנד , 
:גבוססי ם ע ל ק ו ייצו ר של ם ש ל 
־!וצר י צריב ה ביתיים , עשויי ם 
מחומר י מתכת , מצופי ם בצב ע 
אמייל , ע ם אחריו ת מפנ י חלוד ה ל־ צ 
שנים . ה ם מעוצבי ם בטו ב טעם . 
טימו ו מעול ה וב־ 9 גווני ם שונים . 
- חלקי ם א ו בתוספ ת איו ר עדין . 
החבר ה הותיק ה העומד ת מאחור י ק ו 
ייצו ר חד ש ומהפכנ י ז ה בתרבו ת 
המטב ח הינ ה חבר ה הולנדית . 
הידוע ה במעול ה ביות ר באירופ ה 
בענ ף מוצר י צריכ ה ביתיים . חבר ה ז ו 
מפעיל ה 4 מפעל י יצו ר ברחב י 
אירופה , ומוצריה , המשווקי ם בכ ל 
העול ם הפכ ו ז ה מכב ר למוש ג 
בתרבו ת הדיור . עתה , לאח ר הצלח ה 
מסחרר ת ככיבו ש מטבח י אירופה , 
החליט ה חבר ת ב . גולדפר ב ליב א 
מוצר י יוקר ה אל ה לישראל . בי ן 
ד״וגמי ס המרהיבי ם ש ל סדר ת מוצר י 
* 3 ו 1 ןו 3 ג! 11 ־זו 1 ו £ לבית , בולטי ם 
ביופיי ם מספ ר פריטי ם היבולי ם 
לשנו ת לאי ן ארו ך א ח מרא ה המטב ח 
הישראלי , ולהפכ ו א ת תרצ י לפא ר 
מטבח י אירופה . מוצרי ם אלר י 
טיללים : סלטו ת לשמיר ת חו ם 
הסזון , (להגש ה לשולחן ! קופסאו ת 
מעוגלו ת לאיחסו ן מזון . ע ם חלו ן א ו 
בלערי ו - בגדלי ם שונים , 
קופסאו ת מאורבו ח לססגטי . 
וקופסאו ת מיוחדו ת לפר־יכיו ת אורז . 
נן , כן , הרב ה תשומ ת לכ,מקרישי ם 
ב ־' 1111 וו צ 1 הז ו! 0 ׳ ) להרגל י התזונ ה 
המשתני ם ולאופ י המוצרי ם 
המתבקשי פ מאליהם . 
אפשרו ת אחר ת שמציע ה 
' 10 וזמ 1 מע £1 , לאל ה המעדיפי ם 
תק א לח ם ע ל פריכיו ח — ארג ז 
פלמ י א ו מעוג ל לאיחסו ן לחמי ם 
ולחמניות , א ו י תבני ת מלבנית , ע ם 
פתיתי . מ ן הצד , לאחסו ן לח ם בודד . 
;מוצר י י 4 .) 1 ון 3 ג 1 ** 61 אחרים . 

: . המקני ם לכ ל מטב ח מרא ה חד ש 
/ • וצעי ר באות ו ק ו יצו ר "מרליקי ׳ 
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!ינג ה דויטש^ויך " 


כשראת ה אימ ה ש ל 
ונדלגאר ד פו ן שטאד ן א ת 
הצלחותי ו ש ל היטלר , 
הצטרפ ה למפלג ה הנאצית . 
כשראת ה.א ת מחנ ה הריכו ז 
הגד ל לי ד אחוז ה משפחת ה 
- פרשה . אח״ כ ניסת ה 
למצו א דרכי ם לעזו ר 
לאסירי־הכפיי ה 
המורעבים . 
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למן 5 לת,אמ.ד " ש ה אימי׳ . תדלנאד ר ט ן עועאדן , ובעל ך 
ד״חד ן הג ד מ ט ־ ■ נניקוד ס בישלאי* . 

ילדי ה ש ל ונדלגאר ד 
ל א רצ ו לשמו ע 
ע ל השואה . כד י לפקו ח א ת 
עיניהם , כתב ה ונדלגאר ד 
ספר . בת ה אינג ה נמצא ת 
היו ם באר ץ ודובר ת עברית . 


^ ^מ י כתב ה א ת הספ ר ד״ז ה בשבילג ו ־ עונ י 
ילויה . הו א ל א נרע ד במקור ו להתפרסם" , 

אומר ת איכג ה מו ן שטאדן , סטודנטי ת 
^ *לחקלאו ת כרחובות , ע ל המ ר "אסל ה ע ל 
העמק" , הרוא ה או ר בימי ם אל ה (הוצא ת מסדה) . 
הספר , שעור ר התעניינו ת עולמית , הו א דיוו ח 
ראשו ן ש ל גרמני ה שהיתר . עד ח מקרו ב להקמת ו 
ש ל מחני . כפי ה ולסכלותיד״ ס הנוראיי ם ש ל 
היהודים . "ז ו הית ח דרכ ה של ה להסבי ר לנ ו א ת 
העבר" , הי א אומרת . אינג ה מודה , כ י בקוש י ידע ה 
משה ו ע ל השואה , וכי , כ ך נראה , התחמק ה 
מהנושא , א! * פע ם ל א שאל ה שאלו ת כקש ר אליו , 
אט ה ש ל איננה , ונילגאו ד פו ן שטארן , נולד ה כאת ר 
ז ח המשפח ה בכפ ר בררו ם גרמניה . הורי ה נשא ו א ת 
הש ם המפורס ם פו ן בוירא ת - הדו ד זכ ה בתהיל ה הפפ ר 


ה , וג ו ׳שכיה ן כלעדש ד 

קפק ת להיו ת ש ר החו ץ ש ל היטלר . לסבת א ס ל איננ ה 
דיי ו ספקו ת לגב י היטל ר כאש ר על ה לשלטון . אול ם 
כאש ר ראת ה א ת הצלחותי ו הראשונו ת ־ הו א נכנ ס 
לרייגלנ ר ויס ר מחר ש א ת הוורמאכ ם הגרמני , והעול ם 
הבי ט ושת ק למרו ת שפעולותי ו הי ו הפר ה ש ל הסכ ם 
ורסא י - הי א הצטרפ ה למפלג ה הנאצית . הי ה 1 ה ר ק 
טבע י שהרצאותי ה הסדירו ת באוזנ י נסו ת הכפ ר הי ו 
לחל ק מפעילו ת מחלק ת הנשי ם ש ל המפלג ה הנאצית . 

סבת א ודת ה נאצי ת 

ונדלגארר , שהית ה א ו ילד ה קטני , זוכר ת א ת התלה ־ 
בותר . כאש ר ראת ה א ת הפיהר ר בפע ם הראשונה . י 1 ש * 
כעת י בלב י למו ת למע ן הפיהר ר א ם ר ק ירצ ה בכר" , 
כתב ה בספרה . אול ם 1 ה ל א ארן־ ־ זמ ן רב . המאמ ץ הפל ־ 
חמת י ס ל היטל ר והזוועו ת שסיו ר ברחב י אירופ ה גרמ ו 
ל ה להתרח ק ממנ ו ומתנועתו . 

.א ת יודע ת מ ה עב ר עליו . הגרמני ם עש ו ל ו א ת כ ל 
זד , וע ל ו ה הו א צרי ך לשנו א אותנ ו תמיר' , כמלי ם אל ה 
ניסת ה אמ ה ש ל ונרלגאד ר אחר י רמלר&ר . להני א אות ה 
מלפת ח קש ר רגש י ע ס יהודי . 


-קובה ' הי ה אח ר האסירי ם היהודיי ם שהוחזק ו נמחני ז 
מוק ף גד ר תיל , מגדל י שמיר ה ושומרי ם חמושים , נעמ ? 
הסמו ך לאחוז ת המשפחה . כתחוש ת זווע ה הולכ ת וגונ י 
ר ת ראת ה אמ ה ש ל ונרלגאר ר בגדו ל המחנה , ראתו י אי , 
רמויותיה ם מעוררות־החמל ה ש ל האסירי ם המורעבים ׳ 
ראת ה אות ם מוכי ם במחנ ה הצפו ף מרי , ראת ה אות ם 
מתים . והי א ניסתר , לעוור , לפעמי ם אפיל ו התעלמ ה 
ככ ל כלל י הזהירות , הסתמכ ה ע ל כבו ר שרחש ו הנאי ם 
לש ם מספחחד - כאש ר הור ו ל ה הגאצי ם לשלו ח מכ ל 
למחנד , הי א השינ ה שא ם ישלח ו אלי ה עונדים . ת&ם " 
לעשו ת כן . וכ ך הגיע ו א ל האחוז ה אחרי ם מהיצורי ם 
המורעבי ם והמתיס׳למחצה . •במקו ם הז ה ל א מכי ט ׳ 
הבוחר , וכ ך עצר ה א ת השומרי ם הגרמניי ם מהרגלס י 
הארוח ה הראשונ ה סבושל ה כמיות ר בשבי ל האסיוי ס 
לפ י הוראותי ה ש ל הא ם ל א הועיל ה לה ם כלל , הואי ל 
וה ם נלחמ ו ע ל האוכ ל וקילקל ו א ת חלק ו הגדול ■ 
הי א אסיל ו הרחיק ה לכ ת ע ד כר י הכנ ת תכני ת ני י 
חה , ב ה שיתפ ה א ת מפק ר המחנה , בתקוו ה כ י הוא י 
בהיות ו חיי ל גרמנ י ול א אי ש ס*ס , יעזו ר לה . אול ם 
לעתא . כאש ר הסתיימ ה המלחמ ה עצר ו האמריקני ם א ת 


נאוצות־הבוי ת קוא ו ל ה "נאצית" , כשכיה ן אבי ה כשגוי ו גרמני ה 
בוושינגמון . סבת ה היונ ה פעיל ה במחלק ת הגשי ם במפלג ה הנאצית • 
אינג ה פון־שטאדן , הנכדה , "אומצה " על־יד י דיפלזמקי ם ישראליי ם 
החיי ם ביו ם בקיבוץ . בא ן ל א קרא ו ל ה "גאציח" . 
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מיקצ ף גוק ר 

לגושק ח 

המצרכי ם(לכ ל מגה) : 

100 גר ׳ מיקצ ף 
יוגור ט טבע י 
1 /1 גבי ע יוגור ט 
2 בפיו ת דב ש 
כ ף גרנול ה 


לקישוט : 

פלח י פירות ; תותים , תפוזים , תפו - 
חים , אגסים , מישמשים , אפרסקים , 
מלו ן וכד ; טריי ם א ו משומרים . 

החכנח : 

מניחי ם א ת המיקצף , היוגור ט והדב ש 
במיכ ל ממת ח לבלנדר ) א ו מעב ד מזו ן 
<ע ם לח ב פלסטי ) ומערבלי ם כ־ 2 
דקות . יוצקי ם לבו ס ומפזרי ם למעל ה 
א ת חגרנולח . מקשטי ם א ת שול י 
הכו ס בפלח י פירות . 
מגישי ם מיד . 


2 ייא \ לגו.-־: ר 


מועדו ן שוחר * הכוש ר 

"מועדו ן שוחר * תכושר ־ הו א מועדו ן המייש ם 
בצור ה בלעדי ת א ת טכניק ת ..הצמיח ה 
הדינאמית " לשיפו ר בושר ך הגופנ י ותדמית ך 
העצמית . בעזר ת שימו ש בטכניק ה קל ה ופשוט ה 
את ה משפ ר א ת כושר ן חגופנ י ופוע ל בית ר 
דינאמיו ת ויצירתיות.כמ ו כ ן י ש בי ד השיט ה לשפ ר 
א ת הרגשת ן הכללי ת ולתרו ם לבטחונ ך העצמי . 

התוכני ת מבוסס ת ע ל אימו ן בפרטיו ת מלא ה 
- בביתך . בבית ן - ול א במכו ן כוש ר א ו קאנטר י 
קלא ב ו של א תמי ד נמצאי ם בקרב ת מגוריך) . 
אימו ן בשלווה , בנוחו ת ובפרטיו ת תור ם להישגי ם 
טובי ם יות ר ומבטי ח ל ן תוצאו ת מפתיעו ת בזמ ן 
קצר . זא ת ועוד , יכולת ן לבחו ר א ת השעו ת 
הנוחו ת ל ך לאימו ן לל א תכתיבי ם ש ל ימי ס 
קבועי □ בשבו ע - הנקבעי ם במכונ י כוש ר 
"מקצועיים ־ אל ה ג ם גובי ם דמ י חברו ת חודשיי ם 
אפיל ו א ם את ה נאל ץ לתחמי ץ פגישו ת מסיבו ת 
שונו ת (מילואים , חו־ ל וכוי) . ר ק לחב ר .מועדו ן 
שוחר י הכושר ־ השליט ה המלא ה ע ל לו ח הזמני ם 
של ו וזמ ן חד י שוו ה כסף . וא ם בכס ף המדוב ר הר י 
ששיט ה ז ו זול ה יות ר משיטו ת אימו ן אחרות . 

שיט ת אימו ן ז ו חינו ! פתרו ן יעי ל לבעיו ת עוד ף 
משקל , ריכוז י שומ ן ושרירי □ רפויי ם באזור י הגו ף 
השוני ם שאמ ס תואמי ם להופע ה החיצונית . 
בעיו ת אל ה תיפתרנ ה תו ך זמ ן קצר . לל א טיפו ל 
מייגע , לל א דיאט ת רע ב ולל א מכוני □ ומכונות . 



ממ ה ביגונ י 
משק ל ומימן" ! 
50.3-55.9 

גשי ס 

!ונח : 

150 

52.2-58.6 

155 

54.9-61.2 י 

160 

57.5-63.9 

165 

60.2-66.6 

170 

62.8-69.2 

175 

65.6-71.9 

180 


גבדי ם 

160 

165 

170 

175 

180 

185 

190 


60.3- 64.9 
62.1-67.0 

64.3- 69.8 
66.9-72.4 
69.7-75.1 

72.4- 786 ־ 

75.4- 82.2 


כ ל שעלי ו לעשו ת הו א להצטר ף ל״מועדו ו 
שוחר י הכושר׳ * ואל ה יתאימ ו ל ן תוכני ת אישי ת 
ע* פ נתוני ו ומאוויי ו הטבעיים . התוכני ת מתבצע ת 
תו ך כד י מעק ב בעזר ת יומ ן איש י ומבח ן עצמי , 
תו ך תיאו ם מל א ע □ מאמ ן איש י המכוו ן אות ך 
היש ר למטרתך . הו א ג ם ייע ץ ל ך בהקמ ת וחרצ ת 
חד ד כוש ר בבית ך שלך . 

הצטר ף עו ד היו ם ל״מועדו ן שוחד י הכושר ■ 
והי ה לאח ד ממאו ת רבו ת ש ל חברי ם - גשי □ 
וגברי ם לל א הבד ל גיל , משק ל וכוש ר גופנ י 
התחלת י ששיפר ו א ת כושר ם וא ת תדמית □ בעינ י 
עצמ ם והחברה . 

־ ־ סושדו ןיזוו״ר יהכושר ־ ת.ד . 1117 ! ו ז או>וו 1 * . 
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"הפיתו ת מחיט ה סלאח ׳ 
ש ל פת " ב ר 

% אחרונ ה אנ ו עדי ס כיצ ד הבריאות י 
7 * ג ס א ת הפיחות . ע ל חסדסי ס גחטיו ת א " 
מןנש״ ס א ת"חסיתו ת הכהו ת ׳ העשויו ת 

ע ד היו ם הי ח קש ה לייצ ר פיתו ת נו" " 
העשויו ת מקמ ח מל א המכי ל סוב ץ מב ט חוס ה 
משו ם שה ן נט ו להתפורר . 

אול ם במאפיי ת "פת־בר ־ בנתני ה פיתותישיטז ז 
חדשני ת ש ל אפיי ת הפית ה חד ל - פר י מחק ר ס ע 
חודשי ם ארוכים . 

הפית ה ש ל פת־ב ר הי א ע ל טחר ת חקפ ח 
המל א ובכ ל זא ת אינ ה מתפורר ת - זא ת מט ה 
ערו ב הקמ ח המל א ע □ חומרי ם מלכדי ם טבע״ ס 
מיוחדים . באמצעו ת תהלי ך ז ח ובאמצעו ת 
מרכיב י החיטח : חיט ה מלאה , נב ט חיט ת וסובי ן 
מיוח ד - הושג ו יתרונו ת בריאותיי ם חסוני ם 
ביות ר כחיסו ן מפנ י מחלו ת ובמיוח ד שיפו ר 
תהלי ך העיכו ל עי י קיצו ר שהיי ת חפסול ת בגוף . 

בברי ת המועצו ת הופי ע ספ ר "אכיל ת חיטח ׳ 
המבוס ס ע ל מחקרי ם המצביעי ם ע ל סגולו ת 
החיט ח חמלא ה כמניע ת מחלו ת ל ב וסרטן . 

בפת ־ ב ר הושקע ו מחשב ה ויד ע ר ב ש ל מיט ב 
הכוחו ת המקצועיי ם מתחו ם האקדמי ת חטד ע 
וחרפואה . אל ו הביא ו ליציר ת פית ח טעיט ח מאו ד 
שתכונו ת מרכיבי ה הוכיח ו עצמ ם מנחעו ו 
תזונתי ת ברחב י חעולם . 

ל א ר ק חפית ה שונ ה מכ ל הפיתו ת האחרו ת 
אל א ג ם ניי ר האריז ה של ה ייחודי . חאריז ה עשוי ה 
מחומ ר הקרו י פול י פרופל ן שהו א היחי ד שקיב ל 
א ת אישו ר משר ד הבריאו ת האמריקא י 
והישראלי . כ ל אריז ה מכיל ה 5 פיתו ת שמשק ל כ ל 
אח ת כ־ 100 גרם . באר ץ הפיתו ת משווקו ת 
בחנויו ת השכונתיו ת וברשתו ת השיוו ק הגדולו ת 

א ת הפיתו ת ש ל פת־ב ר נית ן להקפי א ולאח ר 
ההפשר ה טעמ ן וערכ ן התזונת י נשמר . 

כדא י לנס( 1 נ ־ ־ לבריאות . 
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בריאו ת לאכו ל ''׳:^ 4 * 4 ״!־... - , 

$ מעדנ י בריאו ת מ ן הצומ ח 




בדו ח טחו ן ברוט ב סמי ר( 4 מטת - 14 נדוחס ) 


המומרים : . , 

200 נ ר טחו ן • 4 פרוסו ת לח ם לנ ן 
(נרססנוץשדויותבם י 0 
וסחוטו ת י 2 כסו ת שסי ר קצו ץ 
• ; כ ף אב , סר ק סטריו ת • 4 כ 0 ו ת 
חל ב • / כסו ת סל ח • סלס ל לבן , 
פפריק ה • 3 סדתשס ן לסינו ן 

החומרי ם לחטב ! 
גכסותסוגויג ח • 1 כ ף גדוש ת 
קס ת • וכפי ת אב , סר ק עו ף • ן 
מסמים • % כו ס חל ב • 2 כסו ת 
שסי ד קמ ץ • מל ת סלס ל,אגו ז 
סוסק ט • לניוון : כפי ת חזו ת לס ת 
מרוסק ת . . 


אומןחמכעח ; . 

0 א ת הטחו ן טחנ י נסטחנ ת בש ר ית ד ע ם הלח ם תשוו י 
וחסחו ט.תוסיפ י א ת אבק ת הסרק , החל ס חמל ת ערנב י 
חיטכהחוסויסיחד . 
2 } צד י כדורי ם קטנים . 

3 ) טע י א ת הכדורי ם טיט ן קצ ר נסחב ת ע ם סע ס שנ ץ 
ותוציא י לכל י חסי ן אש . 

4 ) ע ל לחנ ה כינוניתהכניס י לאות ו סחבתאתחסרנחנה . 

והקמ ח ע ד שתיווצ ר וביכ ת . • 

5 ) מסי ט א ת התבליני ם,אב י הסר ק,חסי ם והתל^חניא י 
לרתיח ה ותשלימ י א ת תטע ם.הוסיפ י אתהשסי ר וצק * ע ל 
הכדורי ם.תכניס י לתו ר ח ם למש ך כ 20 דקותא ו בשל י 
הכדורי ם נסחב ת סגוסהבווש ^ בישו ל איט י שלכ״ 15 דקו ת 
בסיד ה וחווט ב מתאד ה הוסיפ י סי ס א ו הל ב 

*לגיוו ן ניח ן להוסי ף 2 כסו ת סקאני ם 
קצוציסדק . 


גול ס צמחונ י בקד* 1 ה( 4 ם*ות ) 

י ם או 0 ןחחב 3 ח 

*"?־"*י*""־"" " 


קחק ט ביטנט * ואלמט * ב&מ&ו ם( 4 םט\ז ) 


החזמוי ס 

מ *י י נקניקיו ת ס ן הצוס ת מזסו ת 
.גכסוהשס ן • / בצ ל גדו ל 
• גודגיולהת ו 7 • 

י 1 בטט ה חתוכ ה 
ל^בע ה • 1 קישו א 0 2 שיג * שו ס 

לוגיו ת * וכ ף נדוש ה רס ק 
■ #?# מ •מלז ס סלס ל י 
^קה.סהוק ח 0 סלס ל קי ץ 


!.חשחיס י אתחגקג<ץ< 1 תע י 
להב ה נינתי ת הוסיפ י א ה ; 
הבצ ל ורס ס העגבניו ת 
־ןממיט׳^תים•^, " 
2 . הוסיפ י לסי ר א ת הירקו ת 
החתוכי ם . 

*.בנסדדעךכני&אחק ת 

חסךע*הםי 0 וחת 2 לינ* 0 


חה{ 0 , 10 : ; אזסןחהכט ן - 

250 ט * טחו ן ס ן חצומז • 2 כ 0 ו ת !,ערבביאתכלה ר 

דק . "טת״ג נ •**וממ ד 

£* מ • ׳ מ**"* * ■ *"יט§״ 2 

לארוח ה ־ ■ .?•.־. < ^■דדס■■ ! י■;־,•* ! 

. 1 ,״♦* * 9 < הציסהנ ^ ססר ח( 010194 


^^אומ|^חחםח : ^':י^( ■ • 

1 >ערבבי.אתב ל חהוקריקע ד שהתקב ל עיס האחיד ת . ־ י 
כ ער י גללי ם קטני ס א ו כדוךים . : 1 

3 . צפ י אחהבדוחסבשוסשוס . •י; , ;,"׳, • 
*טננ י.בשמ ן עםו קע ד לקבל ת ע( ן זהו ב ■;•-.־י . • ׳ 

■ ^ חנישיעסהטבטחינהא ו קט&וס : ' : י 
.ל^ןףמוקלוצסיףאט ה סקא ן קצוציס . : י 

■-?: * \ • ־ן־״־־ ל 

ז־ ד *•"■ 1 •־־ג. ' ׳י■•■' , '־ו•■; - י';־.-•" ! 
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לגושק ה - טעי ם לדע ת שז ה 3 ר* א 


חסודו ת שלה ס ליחל ח במשק ל 


א ם את ם מתענייני ם בדיאטות , ודא י 
נתקלת ם שו ב ושו ב במוש ג "דיאטו ת 
אירח־ . 

תושב י חדר ת ותאזו ר אינ ם זקוקי ם 
לחמלצ ח א ו להיכרו ת ע ם איר ח 
מובשובי ץ - חכווזנ ת חגדול ח ש ל 
חדיאטח . מכו ן חחרזי ח תמפורס ם שלוז , 
הפוע ל כב ר * 1 שנים , ושיטותי ה 
המיוחדו ת שחוביח ו א ת עצמ ן פעמי ם 
רבו ת נ ם במקרי ם קשי ם במיוחד , 
מדברי ם בע ד עצמם . 

ועכשיו , בשור ת חדש ח לשא ר תושב י 
הארץ . אמי ר בנ ח ש ל איר ח המתמת ח 
בתור ת חמזון , וכ ן כלת ח אביב ח שעבד ה 
לציד ת במש ך שנים , החליט ו לאפש ר 
לכ ל הזקוקי ם לכ ך ליוזמ ת מהיד ע חר ב 
וטחנסיו ן שנצב ר במכו ן זח . 

ח ם הקימ ו א ת •רוים" . ממשר ד 
מרכז י חממוק ם בירושלי ם ה ס 
מדריכי ם א ת הפוני ם אליהם , ומייעצי ם 
- א ם בעקבו ת פניו ת טלפוניו ת וא ם 
באמצעו ת הדוא ר ־ חכ ל בדר ך מהיר ח 
ויעילה . 

השיט ה חמיוחד ת טבוטס ת ע ל 
ההנח ה הבסיסי ת שדיאט ח נכוו ת 
צריב ת לחתחש ב באופי ו ש ל תאדם , 
בסד ר יומו , בחעדפותי ו לגב י מאכלי ם 
שוני ם ובחשתלכו ת בצור ה מושלמ ת ע ם 
דר ך חיי ו בקר ב בנ י משפחתו . חריג ה 
גדול ה מד י מהרגלי ם בנ י שני ם ולח ץ 
בב ד מדי , אפשריי ם לתקופ ת קצרה , א ד 
מח ר מא ד חוז ר חגו ף ילשורו ■ 

דיאטו ת חריפו ת מראו ת אול י 
תוצא ת מחירח , א ך אינ ן מוכיחו ת עצמ ן 
למוו ת ארו ך 

ט ח שטו ב בדיאטו ת ש ל רזי ם ז ו 
חעובד ח שח ן כוללו ת אוב ל טו ב 
ומשמע , ול א סת ם כמ ח על י חס ח 
מרעיבי ם וסגמיים . 

חדיאטו ת שלווי ם מותאמו ת לכ ל 
אח ד ואח ד ומשתלבו ת בקלו ת בסד ר 
היום . בשיט ח מיוחד ת ז ו אי ו צור ך 
בבישו ל דיאטט י ואפש ר להמשי ך 
לאכו ל מ ח שאוחגים . א ך חנוסח ח 
חסודי ת המאפשר ת חרזי ח קל ח וטופ ח 
מבוסס ת ע ל המרנ ג הנט ו ש ל כ ל 
ארוחה . 

חפוני ם לרוי ם מקבלי ם חומ ר הסב ר 
ע ל חשיטח , כול ל המלצו ת וכ ן שאלו ן 
איש י להתאמ ת דיאטה . כ ל תחומ ר 




אנינ ת מובשובי ץ עונ ה 
בחיו ך לב ל הפוני ם 

מעוצ ב בצור ח נאה , נעימ ה לקריא ה 
וקל ח להבנה . ע ל פ י השאלו ן מקב ל 
המשי ב א ת הדיאט ה הנכונ ה כפ י 
שהותאמ ה ל ו ע״ י מומח י רזים . 

חשו ב לצי ץ כ י הדיאטו ת מאושרו ת 
ע־יירופ א מבחינ ה תזונתית . 

תמור ת ־. 79 ש״ ח(במבצ ע מיוח ד 
לחגי ם -. 54 ש״ ח בלבד) , בלבד , אות ם 
נית ן לשל ם בשנ י תשלומי ם ואפיל ו 
באמצעו ת כרטיס י אשראי , מקב ל כ ל 
אחד , בשל ב אש ל תכני ת ־־רזים " שנ י 
סוג י דיאטה . 

דיאט ה בסיסי ת המיועד ת ל־ 3 
שבועו ת שבמהלכ ם נית ן לרזו ת כ־ 6 ק־ ג 
(ומ ת שיר ד כב ר ל א בקלו ת יחזור ) וכ ן 
דיאט ת בוק . ג ם דיאט ת הבז ק חינ ה 
מקורי ת ומיוחד ת - שילוב ה(בהתא ם 
להנחיות ) בדיאט ה הבסיסית , תור ם 
לגיוו ן ולזירו ז ההרזיה . 

מהנסיו ן שנצב ר ב־רזיט־ . רבי ם 
האנשי ם הממשיכי ם בביצו ע השל ב 
הראץו ן מעב ר לשלוש ת השבועו ת 
המומלצי ם ובהצלח ה ל א מבוטלת ! 

במיד ת הצורן , כוללתוזכנית־־דזים " 

שג י שלבי ם טספי ם לרט ש ר הרזי ה מוצלח . 

אכ ן בשור ה חשוב ה לכ ל אל ו שניס ו 
בב ר כ ל מינ י שיטו ת ופטגטי ם וחיפש ו 
דרכי ם להגי ע לנוסח ה וזאמיתי ת להרזי ה 
נוחח , נכונ ה ובעל ת תוצאו ת המוכיחו ת 
עצנ ץ לאור ך זמן . 

רזי ם - בשמ ם - ץ ה ס ■ מגלי ם 
לב ם סודי ת להרזיה . 

המעמייגי ם •בולי ם לנט ת לפ י 
הכתובת : רויט , ת.י . 24093 , ירושלים , 
א ו בטלפו ן - 02/813479 . 


יו ם ג ם היי ת ני ר י ם ע ל הגזר ה 
9 / יכולי ם ליהנו ת ניגליד ה טובה , 
י ש מ י שדוא ג להם . 

מפע ל לי ק בפת ח תקו ה טייצר י 
גליד ת יוגור ט קציפתי ת מעולה . נוט ף 
לטעמ ה האני ן הי א מצטיינ ת ב־ 2 
יתרונו ת נוטפים : 

א . מכיל ה פחו ת קלוריו ת מס ל 
גליד ה אחרת , כ־ 100 .קלוריו ת ל־ 100 
גרם . 

ב . הי א בעל ת איכו ת תזונתי ת 
גבוהה-עשוי ה יוגור ט טהור . 

היוגורט , מוצ ר חלב י פופולר י 
בארץ , ק ל לעיכו ל ובע ל ער ך תזונת י 
גבוה . מבוס ס ע ל תהליכ י ייצו ר 


בגוחו ן עצמ י ושיפו ד 
הכוש ר הגופנ י 

★ חיזו ק ועיצו ב 
שרידי ם רפויי ם 


בתסיס ה בעזר ת מיקרואורגניזמי ם 
מיוחדים . המקני ם למיצ י טע ם 
מרק ם ורי ח אופיניים . אל ו משכרי ם 
א ת עיכול ו כגו ף האד ם ותורמי ם 
לאיכות ו התזוגתי ת הגבוהה . 

הגליד ה מיוצר ת ע ל פ י זכיו ן 
אמריקנ י ש ל חבר ת אניהי ל במספ ר 
טעמים : טבעי , אננס . דובדבן , מלון , 
פט ל וטנדרינה . מחשב ח רב ה 
הושקע ה ל א ר ק בייצו ר הגלידה , 
אל א ג ם באריזהה . לנוחו ת עקר ת 
הבי ת עשוי ה האריז ה מחומ ר מיוחד , 
נוח ה וניתנ ת לשימו ש חוזר . 

נית ן להשיג ה ברשתו ת השיוו ק 
הגדולות . 


★ פיתדו ן יעי ל לבעיו ת 

.. . י !..... . 1 ) 1 


עוד ף משק ל ורכוז י 

★ חד ו כוש ר - לל א ד 

השקע ה(ינו ח בנית ן י ■ 

כתובת: " מועדו ן שוחר י הכושר ־ 
ת.ד . 11117 ת״אס ו 61 1 . 

,.עמיחו־ . שיט ה אול־מפי ת 

0 כ ן ] נ א לשלו ח אל ■ וחיגס ו חומ ר ההבר ה ושאלו ן הרשמ ה 
נ 1 גב ר * 1 אש ה י 1 נע ר 1 . נער ה 

ש ם מל א גי ל רח ■ מס ' 


השיט ה הודגמ ה לראשונ ה באר ץ ע״ י הרופ א 
מפרי ס - די ר אי ג זרא ר אלו ? באסותא . אסנ ת מ ר 
עבר ה ש ם ניתו ח כזה . מא ז הי א קונ ה בגדי ם בבת י 
אופנ ה רגילים . ממיד ת בגדי ם 52 ירד ה למיד ה 44 . 

-ירדת י מ־ 96 ק׳ ג ל־ 76 ק־נ , וביהק ף המותניי ם 
ירדת י גכ* 8 ו ס־מ . החוי ה הגדול ה הית ה לקנו ת 
וללבו ש זו ג מכנסיים . באוטובו ס פתאו ם יש ב ליד י 
אדם . בשביל ו ו ה הי ה מוב ן מאליו , בשביל י שוק : 
פתאו ם אנ י כב ר ל א תופס ת שנ י מושבים . אנשי ם 
נדהמ ו לראו ת אותי . אי ן הגדר ה אחר ת להרגש ה 
אל א אושר־ . 

היום , אחר י שאסנ ת עבר ה ניתו ח לשאיב ת 
שוסו , אפש ר לראות ה מסתובב ת בדיונגוף , רוכש ת 
בגדים , מיד ה 44 , בבת י אופנ ה רגילים . אוסנ ת בור , 
24 , יליד ת קיבו ץ סאסא , בחרר ה ואה , לבוש ה היו ם 
כמיט ב האופנה . לדברי ה הית ה תמי ד ילד ה נפילה , 
וילדות ה עבר ה עלי ה כילד ה שמנה . הילדי ם 
הקניטו ה ולפעמי ם אפיל ו טפחואחורי ה הגדולים . 
אב ל הי א השתדל ה לקב ל הכ ל ברו ח טוב ה 
ולהמשי ך בפעילו ת רגיל ה - ר ק ל א ויתר ה ע ל 
טיולי ם ואפיל ו ע ל ריקודים , למרו ת שז ה הי ה 
מעיי ף אות ה יותר . אסנ ת בא ה ממשפח ה ש ל 
אגשי ם גדולי ם והי ה ז ה ל ה כמע ט טבע י להיו ת 
מאר ג 

משהשתחרר ה מהצב א עזב ה א ת הקיבו ץ 
ועסק ת בעמדו ת שונות . פע ם מדמו ת ע ם תבח ־ 
לבי ת חילים , אסותא , וש ם שמע ה באח ד 
המסדרונו ת רופ א מעי ר בקו ל ר ם 'ביות ר ע ל 
משמניח ■ ^ ^ הית ה דרכ ח לניתו ח סלולה . 

שצול מ בסהל ך הגירע ח מתח ה בחינם . 


• - ■ ; • .־ . 1 ! . ־. / 1 י : ; ■ י : ״ . ־ , ״ ׳ ■ י ׳ ; י . 

הניתוח , אומר ת אסנת , איננ ו מסוב ן והו א אור ך 
שעתיים . מי ד כשהתעורר ה מ ן ההרדמ ה הבחינ ה 
בשינו י הגדול . במהל ך הניתו ח הוכנס ה צינורי ת 
דר ך הרג ל לשאיב ת השומ ן מירכי ה ומהישבן . אחר י 
הניחוח , הי א אוסרת , כמע ט ואי ן כאבים . צרי ך 
להקפי ד לעסו ת א ת העו ר ולעסו ק בספורט , בנו ן 


;*וי.- . 
• • 1 ■ 


׳ , ;־ 1 , .־' ! 

־ ־ ־יי־' 1 / 


שחי ה א ו רכיב ה ע ל אופניים . היום , אומר ת אסנת ׳ 
כשאו י רוא ה בחורו ת שמנו ת מא ד ברחו ב ב א ל י 
להני ד לר ן שג ם או י היית י כך . 

טכניק ת הליפוליז ם 

(שאיב ת שומן ) 

שאיב ת השומ ן מבוסס ת ע ל טכניק ה 
פשוטה : מרוגי ה סנורה , המשאיר ה אי׳זייי ז 
צלק ת קטנ ה בלבד . השיט ה נועד ה לשאו ב א • נ 
השומ ן הקבוע , שאינ ו נעל ם מעצמו , כמ ו 
מהעכוז , ירכיים , מותניי ם ואזור י הבטן . השומ ן 
כמקומו ת אל ה הו א רקמ ה שוממת , המוי ה 
מתאי ם הנקראי ם אדיפוציסי ם ומתרבי ם ע י 
מ ל חבנרות . משל ב ז ה ואיל ך אי ן התאי ם 
מסוגלי ם להכפי ל א ת עצמם , אל א להגדי ל א ת 
ופח ם בלבד . דיאט ה אינ ה סביא ה להיעלמותם , 
אל א לד״קשנ ה בנפחם.לכ ן שו ם דיאט ה א ו צ י ם 
ממוש ך ל א מעיל ו להעלמ ת שומני ם אלה . 

השאיב ה מבוצע ת בהרדמ ה כללית . א ו 
אפידורליח . דר ך חת ך ש ל סנטימט ר מומ ס 
לרקמ ה השוסגי ת צינור , המחוב ר למכונ ת 
שאיב ה חוקה . 

השיטה . מומלצ ת לכ ל אתך , למע ט מ י 
שבריאות ו לקויה , לסובלי ם מויףומ י עור ׳ 
לבעל י נטי ח לשטפ י ד ם ולמבוגרי ם מאוד . 
יתרונותי ה ה ס בכ ך שנית ן לכצע ה בב ל חלק י 
הגוף . האישפוו ׳ קצ ר והתול ה חזו ר במהר ה 
לשגר ת ממו . עד;ר״יו ם ל א דוו ת ע ל שו ם מקחז ׳ י ; 

י ב ו שכ ך השומני ם לאיוודי ם •השאובים״ ■ : ;.. . ^ . 




ו■■■' • 






1 ׳^־ • י 




% 


1 *#׳{ ׳ 








ד•.־* ; 






^:/^ 868 1 ^-^*<־■׳ ■ • •*־'*י**■ . ־ ' 

״ 1 ! 4 1 *יי ״ ■מי ו ■'־״׳׳״ * 

2:1 * 8 


־ 4 * * 


-״ייי ׳ ׳׳* ׳ "'-י-יזה^ . 




־ 2 * 


י.' , 






#3 זו.ג' 1 




־*׳(י*- . 


קר^/יגימו^) ! 


קר^יגיס ה זמסכי ם מת ׳ 
ז ה מטק ה טע ם ת!ס 5 ^ק ל 
קוקר/ןולר ! דיאגן . / 
כ ל כו/פחוו ז מ 2 ןלוריה^ ן 
; ברין 7 ףלאנשי 0 /מונ י ך 

























% 

:י ^ 




%$<. ״ 

טעי ם להכי ר 


\ ץ , < ״ 



מאפי ת אנג׳ ל 
ירושלי ם 

לת ם עיגן־לה ם לעניי ן 

מודט ה שלמ ה מרוס״נבוט ה 


מדו ע עדי ף לח ם עינ ן ע ל כ ל שא ר סוג י הלח ם ומ ה הייחו ד שנו ? 

נקדי ם תעי ר כ י קליפ ת גרעי ן החיטה , הסובי ן והגב ט הצמודי ם 
לגופ ו - אוצרי ם פקרכ ם א ת מרבי ת הויטמיני ם והמינרלי ם 
והתאי ת שגרעי ן הורס ת נתבר ך בחם . 

^ וה^לסניטי ןו " החיט ה לקמח , מורידי ם ממנ ה בטחגו ח הקמ ח 
מטעמי ".קיסמטיעי־ ) כו י שהלחם , 

ל״י | """י * מט ף הגוע ץ עור י ונשמת ו - הפ ך 

■ לעומת ו מיוצ ר לח ם עינ ן מגרעינ י תיט ה שלמי ם וטרם־ננוטים , 
הממליסאה ^ והנב ט נשלמי״ס . ועימ ם א ת כ ל א״ח־ ו 

_^זא ת ועוד . נתהלי ו ייעו ר ז ח ל א נטחני ם.לקמ ח גרעינ י 

״* ו ״״״ ;*״״״ ״ 

^;#מס ל א ת כ ל הדרו ש לפעיא ת 
לרבי ם ^ א ת בעיי ת העצימ ה,ווואיזו ן 

!■ ־ ־ , ' ל יעעןפרמר( 50 דגרם 1 ״ ו 1 • ; י י 

של. 500 ;גמו > ׳:. ׳ : 0 .־במעת)< : י י ־■■•• • ׳־. ! 





מדו ר פרסומ י 


4 גי ם יפו ת וגו ף חט 1 ג 
גדר ך הקל ה 


כ ל איש ה בעל ת מודעו ת עצטי ת 
יודע ת שבכד י להראו ת צעיר ה 
יפ ח וחטוב ה י ש לטפ ל בפני ם 
ובגו ף באופ ן סדי ר ובשיטו ת 
איכותיות . 

שיל ה ברומ ר הי א קוסמטיקאי ת 
ותיק ה המנהל ת מכו ן יופ י בעזר ת 
בית ה שיפר ח(ג ם הי א 
קוסמטיקאית) , ובשיתו ף צוו ת 
מקצוע י מסו ר ואדיב . המכו ן 
פוע ל בשיטו ת מתקדמו ת ביות ר 
ע □ אפקטיביו ת מהירה . 
במכו ן נית ן לקב ל טיפול י פני ם 
וטיפול י גו ף מגווני □ ביותר . 
ריכוז י שומ ן מיותרים , אומר ת 
שיפרה . אינ ם עו ד בבחינ ת 
חבלת י נמנע . אח ת השיטו ת 
להרזי ה מאזורי ם ספציפיי ם 
רצויי ם בגו ף הי א שיט ת 91.111 אועוו א 
בחום : באמצעו ת שיט ה ז ו 
מכווצי ם א ת תא י השומ ן ע ל יד י 
הוצא ת הנוז ל הבי ן תא י שיוצ ר 
א ת הצלוליטיס . בשיט ה ז ו 
מתקבלו ת תוצאו ת ש ל הפחת ת 
סנטימטרי ם כב ר מהטיפו ל 
הראשון . ^יי־׳י ^ 


אוזאו א 

1 * 811 



הספור ט הפטיב י 


למ י שאינ ה מתעמל ת פיזי ת 
באופ ן סדי ר שיפר ה דוגל ת בשת י 
שיטו ת להפעל ת השרירים , 
חיזוק ם ולהפעל ת מחזו ר חדם . 


א . :ואי ה זז־־ 1 ( 1 א: 1 .]! 5 מכשי רידו ע 
ובדו ק לחיזו ק השרירי ם לאח ר 
הרזי ה א ו לידה , חמפעי ל א ת 
השרירי ם וגור □ להתחזקות ם ע* י 
כווץ . 

ב . מסג י הגו ף - מזר ז א ת חילו ף 
החומרים , גור □ לשביר ת מצבור י 
השומ ן ומשפ ר ההרגש ה חכללי ת 
ע ד מאוד . 

תוכני ת הטיפולי ם ש ל שיל ח 
אינ ה נגמר ת בט ף בלבד . 
לכ ל איש ה נקודו ת חולש ה משל ח 
ולפיכ ן שיל ה ושיפר ה מרכיבו ת 
תוכני ת טיפולי ם תואמ ת לגו ף 
ולעו ר הפני □ בקצ ב ש ל כ ל אישו ז 
בנפרד . טיפול י הפני ם מותאמי ם 
לגי ל האישה , לסו ג העו ר ומבנה ו 
ה ר קמתי . 

אח ת השיטו ת שהוכיח ה 
יעילותה , ב ה שיפר ה דוגל ת הי א 
השימו ש בפלצנטה . בשיט ת 
טיפו ל ז ו נשמר ת לחו ת עו ר 
הפני □ וביד י הפלצנט ה לחדש , 
לרענ ן ולספ ק באופ ן תמיד י לחו ת 
ורעננות-צעיר ה לעו ר ובכ ן למנו ע 
א ת הזדקנו ת עו ר חפנים . כמו־נ ן 
במכו ן מתני □ טיפול י 1 * 
למתיח ת העור . 

טיפו ל מיוח ד נוס ף הו א ז ח 
המתמק ד בנימי ם מורחבי ם ־ ־ 
הטיפו ל מסל ק א ת הנימי ם 
האדומי ם שע ל עו ר הפני ם מבל י 
להשאי ר סימן . 

כ ן ניתני ם במכו ן טיפולי ם 
לנערי □ וגברי ם אש ר נ ם ח ם 
אמ ס יכולי ם להתחמ ק ממז ג 
האוי ר הל ח והיב ש והשפעת ו ע ל 
העור . 

ולנירו ן ׳ץ׳. , שיל ה ושיפר ה ברוני ד 
מוצ א במרכ ז המסחר י בכפ ר 
שניריהוט ל 277 א 7 ־ 052 




הרזיי ה 

ונופ ש 


לח ם ו, 3 יגורה " 

6% ידוע , בנ י אד ם אוכלי ם כמ ה שה ם רוצי ם ול א 
ע**כמ ה שה □ צריכים , כ ן שהתיאבו ן הביי א 
מוסי ף עלינ ו כמ ה וכמ ה קילוגרמי ם מיותרים . 
ללח ם חל ק נכב ד כתוספ ת המיוחד ת למשקל • 
לח □ .עינן־ " בנוס ף לערכ ו התזונת י כתור ם 
למערכו ת הגו ף ויטמיני ם ומינרלי ם רבי ם ושונים , 
מסיי ע למערכו ת הגו ף השמו ת לתפק ד כראי ' 
ובקלות , ובעיק ר בכ ל הנוג ע למערכ ת העיכול ■ יה י 
המבקשי ם תשוב ה לשאל ה הפשוטה : .חא ם 
אכיל ת לח □ ■עינן ■ מסייע ת בשמיר ה ע ל 
הפיגורה! ־ התשוב ה הי א במיד ה רב ח כן , וההס ט 
לכ ן הו א פשוט . לח ם •עינן ־ העשו י מגרעינ י חיט ה 
טרו ם נבוטה , הח ל בתוכ ו א ת תהלי ך חעיכי ל 
וגופנ ו מעכ ל אות ו בית ר קלו ת מאש ר לח ם רגיל ■ 
פעול ת עיכו ל קל ה ותקינ ה מונע ת הצטברו ת 
המרי ם בלת י נחוצי ם בגופנ ו ובכ ר ־ "־ ! 
חתנבחו ת המעיי ם (והלרס) . לח ם •ע' ג וי״/ ו 
"מתעכב י בנו ף האד ם ואינ ו תור ם לט ף קלוריו ת 
מעב ר למ ח שהגו ף מעכ ל באור ח טבעי . 


ן ־ - *•:.* < 


מרכ ז צמחונ י 
טבעונ י 

תוכני ת מאורגנ ת 


אשקלו ן 
34901 * 051 
־ 36293 







חר ל 


ל * רוצו ת ללד ת בנו ת 

^ספ ר גד ל והול ך ש ל נשי ם כהו ת משתמשו ת 
3 /באומניאוסנטסים , מבח ן לזיהו י מי ן העוב ר במהל ך 
ההריון , כר י שתוכ ל להחלי ט להפי ל א ם הוול ד הו א 

נקנה . , 

מבח ן ז ה עור ר מחלוק ת כ ץ קבוצו ת ש ל נשי ם הפע ר 
נינו ח למע ט כמבחני ם אלו , לבי ן רופאי ם העורכי ם א ת 

המבחן . , , , 

אי ן כנמצ א ממצאי ם רשמיי ם ע ל מינ ם ש ל הנולדים , 
אול ם נמחקו ־ שפירס ם ר . רוינרר ה בינוא ר האחרון . אי ־ 
ווו ו 8,000 הפלו ת שנערכ ו כבת י החולי ם ש ל בומבי , 
חו ח כ י 7,999 הי ו הפלו ת ש ל עוברי ם ממי ן נקבה . 

מסאי ם שפיתח ו א ת מבח ן האומניאוסנטסי ס רואי ם 
מ אלטרנטיב ה לטובת ן ש ל נשים , הנתונו ת ללח ץ מש ־ 
פחת י וחברת י ללר ת בנים . ככמ ה שבסי ם קיי ם ע ר היו ם 
נזה ; שכאש ר אש ה יולד ת מספ ר גרו ל ש ל בנו ת הי א 
הורג ת אותן . 

"להכרי ח א ם לשלו ש בנו ת ללד ת עו ר אח ת יכו ל 
להיות , במוב ן מסויים , גז ר רי ן מוו ת לאס־ ׳ אומ ר ר־ ר 
חט ה פאי , שמרפאת ו ערכ ה אלפ י מבחני ם גנטיים . 
נסי ם בהוד ו נגרר ו לעיתי ם להתאבדו ת בגל ל של א הצ - 
ליח ו ללר ת בנים . 

פא י אמ ר דברי ם אלד , לאת ר שער ך מבח ן ■לא ם ב ת 31 
של ה שלו ש מות . האשר . נאנח ה כאש ר נשאל ה מ ה 


תעש ה א ם יתבר ר שהועב ר שבבטנה , בשבו ע ה־ 17 לה - 
ריון , הו א כת . 

"אנ י בטוח ה שהפע ם ז ה כ ף הי א אמרה . "אנ י רוצ ה 
בן . וכ ן רוצ ה כעל י והוריו . כנו ת עוזבו ת א ת הבי ת אתר י 
הנישואין . ר ק הב ן יכו ל להשגי ח עלינ ו כשנהי ה זקנים ' 

פא י אומ ר כ י למרו ת שהגב ר הו א ז ה המשפי ע ע ל מי ן 
העובר , הנשי ם ה ן אל ה שנאשמו ת בכ ך של א ילד ו בן . 

"בחבר ה ההורית , שהי א מטורפ ת לגמר י בענייני ם 
האלה , אש ה שיולד ת יות ר מר י בנו ת מזמינ ה לעצמ ה 
צרו ת מצ ד בעל ה וחותגי ה ועשוי ה לעבו ר טראומ ה מנט - 
לי ת אכזרית ״ - הו א אומר . 

לאחרים , קבוצו ת נשי ם בעיקר , השימו ש באומניסנס * 

סי ס כמפת ח להפל ה הו א נג ד המוס ר ונג ר ד״אשה ־ 

"אומניסנטסיס , שמטרת ו בעיק ר לאת ר פגמי ם גנטי * 

י ם אצ ל העובר , הפ ך לנש ק משפי ל כלפ י נשים׳ * אומר ת 
וינהוס י פט ל כפורו ם נג ר אפלי ה מיני ת ובחיר ה מוקר - 
מ ת ש ל מינים . 

י ש להפסי ק א ת עריכ ת המבח ן מטעמי ם אתיים " 
אומר ת ד ר הימ ה פוואנדרר " העובד ת כגנטיקאי ת במ - 
עבד ה מצפו ן לבומביי . 

יהי ו הטיעוני ם אש ר יהיו , אי ן ספ ק כ י השימו ש 
י באומגיסגטסי ם הול ך ומתרחב . ■ 

מאיאג ק קאהאי ה 
סופו ת דו״ט ו נבומכ י 


קידו ם טלוויזיונ י 

^שג ת 1963 ד״ית ה גלוריד , סגזיינ ס "שפנפנה" . מא ז 
^ת ם עיד ן "השפנפנות" . מוערוני ו ש ל י ו מנ ר נסג - 
רי ם בז ה אח ר זה . אב ל גלורי ה סטיינם , מ י שפרסמ ה 
ספ ר ע ל התופע ה והפכ ה לכוהנ ת הגדול ה ש ל הפמיניז ם 
האמריקני , מוסיפ ה להיו ת פעיל ה מאוד . 

באחרונ ה היתר , לכתב ת משתתפ ת בהפק ת תוכני ת 
הבוק ר המפורסמ ת ש ל רש ת אג״בייסי . "מוריי" . א ך 
ממחצי ת ספטמב ר הי א הי א תמל א א ת מקומ ה ש ל המנ - 
ח ה והמראיינ ת ג׳י ץ פולי , הממתינ ה לילד ה השלישי . 

לפנ י עשרי ת שנה , כאש ר גלורי ה סטיינ ם ד״יח ה לע ־ 
תונאי ת וסופרת , גילת ה שהי א סובל ת מאימ ת ציבור . 
בכ ל פע ם שהוזמנ ה להופי ע כטלויזי ה כר י לת ת תני ־ 
פת־פרסו ם'לאח ד מספריה , הי א מית ה נתקפ ת בבהל ה 
ומבטל ת ברג ע האחרו ן א ת הופעת ה המתוכננת . "המצ ב 
החמי ר ע ד כ ד כ ך שהמפיקי ם בטלויזי ה פשו ט החרימ ו 
אותי׳ , הי א צוחק ת היום . 

סטיינ ם גבר ה ע ל אימ ת הציבו ר של ה כשהרבת ה ל ד 
או ם בשבי ל התנוע ה לשחרו ר האשה . אי ן זא ת אומר ת 
שעת ה אי ן הפח ד חוז ר מד י פעם . "ז ה כמ ו התקפ ת מל - 
ריה " הי א מסבירה . 

שיתו ף הפעול ה בי ן נלורי ה סטיינ ם למפיק י תוכני ת 
"טוריי " הי א משונ ה וייחודית . ז ה המקר ה הראשו ן שמג ־ 
ח ה מתעק ש להבי א עמ ו מפי ק פרט י שאינ ו מעובד י 
הרשת . במקר ה דנ ן מחב ר במפיק ה "הפרטית " ש ל סט * 
יינם , קארלו ז מורגנשטרן , מ י שודת ה קצינ ת העתונו ת 
ש ל ג׳ראלרי ן פדרו , המועמד ת לסג ן נשי א ש ל המפלג ה 
הרמוקראטי ת בבחירו ת האחרונות . 

מפי ק "טוריי " פטי ו פו־ירמן , שהסכי ם למר ד בלת י 
שגרת י זה , מבטי ח כ י הפיקוח־המערכת י הו א ביר י ריר ־ 
שת . כ ל העבוד ה מבוצע ת על־יר י צוות י אנ.בי. 0 י . והע - 
ריכ ה מופקר ת ביר י עורכי ם מ ן המניין . ■ 

ג׳י י שארכו ש 
סופ ד "לו ס אנג׳ל ס טיימס " בהוליזי ד 





נוע ם אורי ם 


ברכו ת לפתיח ת חנו ת המפע ל 

3£ ן 01 * * .ץ׳ 5 £1£0 \ / 1 ^- 41 בבי ת לח ם 


שפ ע ברכו ת 


תחר ה ורקמ ה 

*צמי ם ויצואני ם ש ל כיסו י 
• מיטו ת רקומי ם 
אפנ ת נשי ם ותינוקו ת 
טל . 527181/2 ־ 02 ירושלי ם 


ברבו ת לבביו ת 
סופ ר נרא ס נע״ מ 

יציג י מיטו ת מתכ ת צבועו ת וגהוש ת 


על ו והצליח ו 
לייד י א רעי ה ואש ד 

ייזמ ו ושיוו ק כיסוי י מיט ת מפוארי ם 


לנוע ם אורי ם 


ברכו ת 
להמש ך מוצל ח 


פרוו ת כרמ ל 

שיוו ק מצ ח טקסטי ל לביו* . 


אחותנ ו 

א ת הל י לאלפ י רבב ה 


חנויו ת המפע ל רש ת הבי ת הלב ן 

תל־אביב , דר ך יפ ו 44 - הבי ת הלב ן 

ר״ג-בני״בי 7 ׳ " ביתילי ' - י הבי ת הלב ן 

ירושלים , יפ ו 68 ־ ־ הבי ת הלב ן 
באר־שבע , קק״ ל 21 ־ הבי ת הלב ן 
דימונה , מר ס גי ל - הבי ת הלב ן 

א״^י׳י׳ייי״^&ע ל 
אור < ם , קמ ץ אורי ם - תנו ח המפע ל 


ז ר ברכות . 
לפתיח ת:הדובר ת 
בבי ת לדו ם 

כה ן ובנ ו וילונו ת 

י ריאלי ק; 37 < ר&ת־ון * ; י 


לנוע ם אורי ם 

חופ ן ברכו ת 

א״וודמו ן 3 ע^ מ 

שפ ע ברכו ת 
לפתיח ה 

מגגו ת ומוגד ל 


לנוע ם אורי ם 

להמש ך מוצל ח 

פרסום , דלי ה פל ד 


ברכות : כנו ת 
לפתיח ת החנו ת 
בבי ת לח ם 


אב י ואחי ו נע״ מ 

יבואנ י מפו ת ורקמו ת 















% 

".־ ו 


!י * 



עיסו ק 


שיח ת מערי ב 


ייצו ר הרטבי ם התחי ל 
במקר ה והיו ם ז ה עס ק 
ריווחי . פו ל ניומ ן ל א 
רוצ ה להרוי ח מאוכל . 
ל א ר ק ש ם הכוכ ב הבי א 
למכירו ת רוט ב הסלט . 
השותפי ם אינ ם מקבל י 
שכ ר וא ת הרווחי ם 
תורמי ם לצדקה . 


£(י ו הי ה מוצ א ח ן בעיניכ ם לעט ר כשבי ל מ ס שאומר , 
\£.ישנ ם שלוש ה כללי ם לניהו ל עסק ו לצערי , אנחנ ו 
ל א יודעי ם א ף אח ד מהם" , ט ס שמצי ע לכם , נתו ר חמרי ץ 
גוה* , חצ י מהמשכור ת הנוכחי ת שלכם ? בקיצור , אי ך הי ה 
מוצ א ח ן בעיניכ ם לעמ ד בשכ ל פו ל ניזנק ז 

אווסול ה הוצ׳נר , 41 , יכול ה לענו ת ע ל שאלו ת אלר , 
בתו ר סגניח־נ&י א חכר ת .מל ך הסלאט־ , שמוכר ת א ת 
המתס ן האיש י ש ל פו ל גיומ ן לרטבי ם לסלאט , לספאגט י 
ולפופשה , הי א מל ק מסו ת שעומ ד להגי ע למחוו ר ש ל 
30 מליו ן דול ר ע ר סו ף השנ ת החוחים , כארבע ה מלי ח 
חלר , ילכו , כמוכן , לצדקו ; 

אווסולה , כמ י שמספ ר כתב־הע ת -אופשנס" , הי א במק - 
ר ה ג ם שכנת ו ש ל גיזמן , מתגורר ת נמוזז ק שמונ ה דש ת 
מבית ו כקנטיקס , ובעלה , הסופ ר א . א . הומו , 63 , הו א 
שותפ ו ש ל נממ ן ב״מל ך הסלאט י והנ ח ז ה 30 שנד - ז ה 
משל ש כלתי־רגיל. ־ נממן , החדש ן והפוס ק הסופי ; וזץ׳ , 
המתרג ם א ת הרעיונו ת ש ל תבו ז לשפ ת המציאות ! ואור ־ 
סלה , שמעילו ת הגרמני ת הטיפוסי ת של ה רואג ת לביצו ע 
הרעיונו ת 

באש ר נכנ ס ניומ ן לעסק י המזון , בשנ ת 1982 , הו א נס ך 
מ ל התמ ה לממ ד מספ ר בקבוקי ם מרוט ב הסלא ט שלו , 
"גיומז׳ ס אסי ח בב ר שני ם קח־ ם לכ ן הו א ודל ק בקבוקי ם 
חינ ם להכרי ת והנה , כע ת הו א הפ ך לאל־מזו ן עולמי , 


פו ל 

ניומ ן 

בסופרמרק ט 


משתת ף בתחרו ת הקש ה ע ל מקומו ת כמרפ י החניו ת ברח - 
ב י העולם . ר ק חט ב הספאגט י של ו לב ח זכ ה ב־ 1.3 אחו - 
זי ם מהשו ק העולמי , שו ק ש ל 770 מלי ח רלר . 

וכאל ו ל א ר י בכר , הו א אפל ו ל א נאל ץ למט ר א ת 
נשמת ו לש ם כך . אדרב א - הו א מצטיי ר בנדב ן הגדו ל 
ביות ר ש ל העשור . ית ר ע ל כן , המפע ל של ו מאפש ר ל ו 
לת ת דרו ר לרימיונ ו הפרוע . למבק ר במט ה המפע ל סל ו 
טוסמסורט , קונטיקט , נדמ ה כאיל ו נכנ ס לעולמ ה ש ל 




מגבו ת ור־ד־ינו ן וכל י מיט ה 

במחיר * המפע ל וגתשאמי ם 



ד 1 < 


עליס ה כאר ץ המראה . איכשהו , כ ל האממגיזתושא - 
ו ת הפומ ת אצלו . אחר ת אי ך אפש ר להסני ו זתש ן 
המתנוסס ת ע ל הקיר , המעיד ה ע ל סילוסופייו/־זעגיו " 
המיוחד ת שלו : -א ס אי־פע ם תהי ה לנ ו תמי ת 
שגרפקנו״ ז 

ניומ ן מופי ע במשרד י לעתי ם נדירו ת וכל י הודו , נ ר 
קרמת , ומעדי ף למסו ר א ת הוראותי ו בטלפון, ^ 
המירוצי ם א ו משד ה התעופר - ע ם זאת , סע ם נמ ה וז ו 
מופי ע לעידכו ן מדוקדק , בדו ד בל ל לבו ש ג׳ת ס מוז , 
מרי ם א ת הרגליי ם ע ל השולח ן חול ל פופקון , 
אשתו , ג׳וא ן וודווד , תורמ ת ט.הי א ל״טל ך הלוו . 
בררן • כל ל לובש ת תרומת ה דמו ת ש ל שיחזל ל לזוז , 
הקולינארי ת החרש ה ביותר , ולפ י ראיוגו ת שנתפת ע נ ן 
תוטת , ג׳וא ן שר ה בעוצמ ה רבד - בתםבחה־ 7 ;נל,[ 1 ע ג 
א ף הי א יד , בצור ת עזר ה באיסו ף וממ ר לספ י ומ ל 
ש ל ביומן , .ניומן׳ ס ארא ן קוקבוק׳ . 

א ך למרו ת שהו א אינ ו נרא ה כך , העס ק ש ל וזמק ס 
ה ־ 61 מושת ת ע ל עידו ן המפתח , אמון . הו א נמ ס לפו ן 

פו ת ע ם הוץ ׳ ע ל בסי ם ז ה - אי ש מה ם איגומנלע ו 

• 1 

חש״ ו שנעסי ד כס ף ע ? העס ק הזד , *נ ? בשומע ו מ 

נתנ ו רווק א מרוויחי ם פו ל אמ ר שז ה מגעי ל אווד : זו ז 
סופר , אנ י שחק ן - אנחנ ו הר י ל א רוצי ם לעסו ת מ 
מאוכל׳, * לספ ר חץ־ . 

אב ל המחשב ה ע ל הצלח ה כזאת , בתחו ם שאמ ו ?ז! . 
לעסק י השעשועים , דווק א מצא ה ח ן בעינ י ניופן . רזן ; 
ברור , ע ם זאת , כ י הו א ניג ש לעניי ן בס ו להפק ת מ 
אורסול ה נזכרת , כ י כהתחל ה הו א אה ב שיצלמ ו מ 
-ההיסטורי ה המצולמ ת ש ל החברה , המרא ה אוחול ל 
קש ה לייצ ר א ת רוט ב הסלאט , ודת ה רעיו ן לגמ ר 9 ) 
הו א לב ש א ח תלבוש ת בוץ ׳ קסיד י של ו וסיכגעאזה ז 
להצטוזי . ההעמד ה הית ה כמ ו בשבי ל סרט* . 

א ם ט גיוס ן נהנ ה מאו ד לשח ק א ת התפקיד , אי ן 
כוונ ה לחשו ף א ת עצמו . כ ל כרו ה וצילו ם סל ו צר ה 
לקב ל אישו ר ממנ ו לפנ י השימוש , -יס ש תרי ס מ י 
חשוכי ם לו , ולפעמי ם אח ה ל א יוד ע מ ה ה ם ברייל ׳ מ 
ר ת אורסולר , ונותנ ת כדוגמ ה א ת כיורהמסבו ו נפ&ו י 
-הו א ממ ס הזדעז ע כשאמרת י שאנ י מתכוונ ת לקנוח ח 
רגיל . הו א עמ ר ע ל כ ך שהכיו ר יהיה . יוצ א חפ 1 ו " 
אפיל ו ע ם דוגמ ת פרחים־ . אורסולד , חתעלתי ׳ ^ 85 ; 
ומצא ה כיו ר קיטש י בדיו ק כמ ו שרצה , והכל י ושמז י 
הוזרו ד ניצ ב עכשיו , מיגו ר משווע , מו ל מכונ ת ה׳ " 
ואר ח המגירות . 

יות ר רכ ל רנ ר אחו ־ בחבור י המשר ד שלגיי ה ז״ ״ 

א ת סער ו רימעזנר . מטר ה ענקית , בפסי ם פולי סי׳" ־ 
מצל ה ע ל שולח ן הכתיב ה של ו - שולחרג ן לנן ■ 1 *י״ י 
של ו יבולי ם לנחו ר בי ן ישיב ה בכס א נח ז לני ן כט " 
בת + תזר ר מל א ממצאי ם ניומניי ם אזסייגיי ס לווו&ס ז 
למשח ק אינריקיס " פ ח אשפ ה גח ל בשחו ררזזק ^ 
עשד ה ק ש מלא ה בקבוק י חומ ץ ושמ ן ד! / נמודסו ^ 
חיי ם ו הקר י קטו ר ו ת זזעיבח ז ע ל הממ ו ־ ־ 193 * * 
הילר ה שפותח ת א ת רל ח המקפי א במקר ר ומ ד ם 
אות ת ואומר ת 8 ח 41£581 מ 3 וזד*ו 6 א 1 ט 3 ^ •"י " 
("הרוט ב ש ל סו ל ניזמך , אב ל ג ם -פו ל גיזמ ן מחלב ^ 


רשימ ת מוסדו ת רש ת אמי " ו י 
בשנה״ ל תשמ״ ז 


ר־־* • 


ד״ג , רח ' הרצ ל 92 , טל . 723747 

הזמנו ת לועד י עובדי ם ולחנויו ת 



הדז* ה ת 1 פע \ 

ב 3 < ת פדומ ד 

מרכ ז צמחונ י מבעמ י 
. אשקלו ן , 
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מאש • מצע ד המחלו ת 

* ק נושא י הבריאו ת הנשארי ם כאופ ן קבו ע ברא ש 
*פצע ו המחלו ת בארצו ת המער ב נמצ א ית ר לח ץ 
ד * מנו ר הנח ל להמצ א ברא ש מצע ר כז ה הוא , כמי ־ 
נן , מפוקפ ק למרי . פרו ש ה״כבור" , ברו ב המקרים , הו א 
ספרונ ו במחל ה א ו בהפרע ה התוקפ ת מספ ר ר ב ש ל 
אנשים , ושי ש ב ה סיכו ן בריאות י גבוה . ית ר לח ץ ד ם 
וצ א הפוע ה סו . 

ורנד , נכת ב ונאמר , במסגרו ת שונות , כנוש א זה . ע ם 
הזמ ן מצטברי ם יר ע ונסיו ן ה ן בהכנ ת תופע ת ית ר לח ץ 
ו ם וה ן בדרכ י הטיפו ל בה . ק ל מא ד לדו ן בנוש א ית ר 
לח ץ ו ם בכ ל מסגר ת שהיא , כיוו ן שכולנ ו ככ ר עברנ ו 
בדיק ת לח ץ רם . למעשה , קש ה כיו ם למצו א מתבג ר א ו 
סטגושלח ץ דמ ו ל א נמר ר במהל ך כריק ה רפואי ת כז ו 
א ו אחות . כמע ט שאי ן בינינ ו מ י של א שמ ע א ת המונ ח 
לח ץ ד ם גבו ה או , בבטוי ו הרפואי , ית ר לח ץ רם . 

לח ץ ר ם הוא , כירוע , אות ו הלח ץ המצו י בכל י הר ם 
הטו ם לר ם לנו ע בתוכ ם ככוו ן הדרו ס לגופנו . המרכי - 
בי ם העקויי ם ליציר ת לח ץ ז ה ר ם הלב , כל י הר ם והר ם 
הנ ע בתוכם . הל ב יוצ ר לח ץ בכל י הר ם הדרו ש להנע ת 
ור ם ד י התכווצויותי ו הדוחפו ת א ת הדם . השפע ת כל י 
הד ם ע ל לח ץ הד ם נעשי ת באמצעו ת הרחב ה וצמצו ם 
טו ל הלליה ס ד י מתיח ה והרפיי ת ש ל שריר י דפנותי ־ 
ה ם תנוע ת ד ם בכל י ר ם שתלליה ם רחכי ם יוצר ת פחו ת 
לח ץ מאש ר הזרמ ת אות ה כמו ת ד ם בכל י ד ם סתלליה ם 
צדי ם יותר . ג ם הר ם עצמ ו מהוו ה מרכי ב ביציר ת לח ץ 
על י הר ם נה ם הו א מונע , השפע ת הד ם ע ל לח ץ כל י 
הר ס טבע ת מהיו ת כמות ו בתו ך כל י הר ם בר ת שנוי . 
כדוגמ ה יכו ל לשמ ש מקר ה ש ל דימום , חיצונ י א ו פני - 
מי , כאש ר קור ה דימום , כמו ת הר ם כתו ך כל י הר ם 
קטנ ה ואית ה קט ן הלח ץ כתו ך כל י הרם . 

מרידו ת לח ץ הד ם מבוטאו ת נערכי ם ש ל מילימט ר 
נמית, ■ כלומר , המריר ה מציינ ת א ת מספ ר המילימט ־ 
ד ס ש ל גונ ה עמו ר כספי ת היוצ ר א ת הלח ץ הנמר ה 
לפוזו ת לח ץ הד ם המקובלו ת נעשו ת ברר ו נלת י ימי ־ 
רה . פח ־ לח ץ הר ם איע ו מוחד ר לכל י הר ם אל א מוצמ ד 
באמצעו ת שרחל , לרוב , לזרו ע הנכרק . מכשי ר מדיר ה 
והמאפש ר לאמו ר א ת לח ץ הד ם בכל י הד ם הראשיים . 
וקריא ה נותנ ת שנ י ערכים : האחד , הגבו ה יותר , מציי ן 
א ת הלח ץ ככל י הר ם הראשיי ם בזמ ן התכווצו ת שרי ר 
ול ב השני , הנמו ך יותר , מרא ה לת ץ ו ה בזמ ן הרפיי ת 
שוי ו חל ב 

"גמל ׳ בי ן לח ץ ד ם נורמל י לבי ן לח ץ ר ם גנז ה 
: איננ ו קיי ם במציאות . וצ א נקב ע כאופ ן שרירותי . תצפי ־ 
! ח טנדקי ם וחולי ם רבים , לאור ך שני ם ארוכות , הרא ו 
?קיי ם עו ד נפח ־ ש ל לח ץ ד ם המשמ ש טר ם משמעות י 
נוחהוד ת מחלו ת ל ב וכל י ום . כמילי ם אחוות , סכר י 
"י ׳ נעל י ערכ י לח ץ ד ם כז ה לפת ח מחלו ת ל ב וכל י 
ו ס גח ל בהרב ה מאש ר אלד . שערכ י מדידו ת לח ץ הד ם 

יזלה ס נמוכי ם יותר . 


? 3 * 0 גמ 1 ד 0 

. 3 ? 95 נ דיגוי ראירגו ! הבריאו ת העולמ י ית ר למ ץ 
י ם גב ה כמ ה שמדידת ו מרא ה ערכי ם ש ל לח ץ גמד . 

60 * נלה ץ נפוץ ־ ש ל 95 מ״ מ כספית . או , כפ י 
ממאי ס זא ת מתיב ה רפואי ת - לח ץ ד ם ש ל 95 / 
״״ ׳ א ת לח ץ הד ם התקי ן הגרי ר אירגו ן הבריאו ת 
ץלפ י מז ד שםדידת ו פראד י ערכי ם ש ל 140/90 . 

. פוק ס ארגו ן עדאו ת העולמ י מסקנו ת ש ל 


תצפיו ת נעני ן לח ץ ר ם וקב ע שמרידו ת לח ץ ד ם שבי ן 
140/90 לבי ן 160/95 ה ם -ית ר לח ץ ר ם גבולי" . כלו - 
מר , י ש בבעל י ערכ י לח ץ ד ם כז ה מיר ת סיכו ן לפת ח 
מחלו ת ל ב וכל י ד ם יות ר מאש ר נאוכלוסי ה שערכ י 1 
לח ץ הד ם של ה נמוכי ם יותר , אול ם סיכו ן ז ה איננ ו כ ה 
גבו ה ומשמעות י כפ י שקיי ם אצ ל נעל י לח ץ דם ■ שער - 
כי ו ה ם 160/95 ויותר . 

אב ל פרסומי ם ו-כללים " ה ם ענ ק אח ד ומציאו ת היא , 
לעתי ם קרונות , עני ן שונה . מסתב ר שלח ץ ר ם איננ ו 
חיי ב לעלו ת כשנ י ערכי ו ברומני ת אי ן הכר ח שלח ץ 
הר ם הגבו ה ולח ץ הד ם הנמו ך יעל ו שניהם . י ש מקרי ם 
שבה ם עול ה ר ק הלח ץ הגבו ה וי ש מקרי ם שבה ם עול ה 
ר ק הלח ץ הנמוך . ע ד לפנ י זמ ן קצ ר נהג ו להתייח ס 
לעליי ה נלח ץ הר ם המוגבל ת ללח ץ הגבו ה בלב ד כל א 
משמעותי ת ולז ו המוגבל ת ללח ץ הנמו ך כבעל ת סמ ן 
שוו ה ללח ץ ד ם גכו ה בשנ י הערכים . פרסומי ם רפואיי ם 
בשנ ה הנוכחי ת מכיאי ם עדויות , שכ ל עלי ה כערכ י לח ץ 
רם , גבו ה ■בלבד , נמו ך בלנ ר א ו שילו ב ש ל שניהם , ה ם 
בר י סיכו ן בריאותי . סיכו ן ז ה הוא , כנראה , ל א זה ה 
אול ם הו א בהחל ט כז ה המצדי ק טיפו ל רפואי . 

.ווקטור , מת י אפש ר להפסי ק לקח ת א ת התרופות? " 

- אח ת השאלו ת השכיחו ת ש ל מטופל י ית ד לח ץ רם . 
הפרע ת ית ר לח ץ רם , שאיננ ה משני ת למחל ה אחרת , 
נמצא ת כי ן המחלות/הפרעו ת שסיכותיה ן אינ ן ירועות י 
במקר י לח ץ ר ם גבו ה מחבר , קרו ב לוואי , בכמ ה מו ד 
לו ת שלה ן בטו י זה ה ש ל עליי ה בלח ץ רם . לכ ן כיו ם 
מכוו ן הטיפו ל בהפרע ה ז ו להורו ת לח ץ הד ם לערכי ם 
הנחשני ם לתקיני ם לפנ י שמתפתחו ת מחלו ת ל ב א ו 
מחלו ת כל י דם . כלומר , מטר ת!עריקו ת הרפואי ת הי א 
לזהו ת נעל י לח ץ ד ם גנו ה לפנ י שיתלוננ ו ע ל הפרעו ת 
(הנובעו ת מסיבוכי ם ש ל מחלו ת ל ב וכלי־דם ) ולטפ ל 
בה ם כזמ ן ז ה כר י למנו ע סיבוכים . 


חזר ה לשמרנו ת מיני ת 

ך * ופ ש המי ן ופעילו ת מיני ת גבוה ה הפכ ו משכב ר 
11 לאגר ה בשוודיה , כ ך מורי ם ממצא י סקר־מי ן שער ך 
ל א מכב ר פרופסו ר בגג י ברורסו ן בי ן 2500 שוורי ם בי ן 
הגילי ם 44-18 . 70% מהנשאלי ם ו־ 47% מהנישאלו ת 
הוד ו כ י חדל ו כלי ל מקיו ם יחס י מי ן מחש ש מגיפ ת 
האיירס , והעדיפ ו פעילו ת ספורטיווי ת א ו תרבותית . 
מהרו ח מסתב ר כ י כעקבו ת האייר ס שינ ו השוורי ם כלי ל 
א ת הרגל י המי ן שלהם . תופע ת קיו ם יחס י מי ן ע ם 
פרטנ ר אקרא י לערב , שהיתר . נפוצ ה ע ר כ ה בסקנדינוו ־ 
יה , הולכ ת ונעלמת . לעומ ת זא ת מופגנ ת כיו ם בי ן זו ־ 
גו ת נשואי ם א ו החיי ם במשותף , נאמנו ת חסר ת תקרים ■ 





שינו י נהוגלי ס 

מוכן , שטיפו ל באנשי ם חשופי ם לסיכו ן ואינ ם 
לי ם מהסרע ה כלשהי , מהוו ה קושי . קוש י מסו ג ז ה גדו ל 
יות ר ככ ל שהטיפו ל הנדר ש ממוש ך יותר , רור ש שנו י 
כהרגלים , דור ש לקח ת תרופו ת א ו מחיי ב וויתו ר ע ל 
הנאות . מ י ל א מכי ר א ח הקוש י לשכנ ע א ת כעל י עוד ף 
משק ל ל.הפ 0 יר ־ 15-20 ק״ג , א ת המעשני ם להפ ס ק 
לעשן , א ח החשופי ם לרע ש להקפי ד להשתמ ש במ ג ג 
אחני םא ו א ת המשתזפי ם להמנ עמחשיפ המוגזמתלק ־ 
רינ ת השמש . א ס לצט ט א ת אח ד החולי ם - .א ם ז ה 
כוא ב א ו ל א מפחי ד א ז אנ י ל א עוש ה כלום , אפיל ו ל א 

ל״ ץ ו ם י י מנוון . נית ן להשתמ ש 
כאמצעי ם ל א תרופתיי ם ובתרופות . האמצעי ם הל א 
רפואיי ם כוללי ם מינו ך לעמו ד באחגיי ט ל ל א יייי " 

מגב י לח ץ(אח ת משיטו ת אל ה "ןי ז ! 
טוב ה באנשי ם לה ם הי א מתאימה , דיאטו ת דלו ת מל ח 

~ ל"* " אלי ' 

£ ** * בתרופו ת לטיפו ל בית ר לח ץ ד ם הו א עדי ת 

מח י 8 "י " אפינית ^ 21 ר לח ת'גח ל ל כ? ר 
מ ם מ-ו א גד ל ע ם הזמן . טיפו ל תתפת י בית ר לח ץ דם , 

לוא י אפשריות.* ׳ • 

י , י י״ 1 , ־ ׳ ־ ' ' ך / ' י ׳ 


"שינו י בהרגל י המי ן ניכ ר בעיקר ו בי ן הנערי ם השוורי ם 
בגילא י ה* 19 ,18 שנהג ו נעכ ר הל א רחו ק "לתפום " כ ל 
•מציאה " שנפל ק בירם . הנשאלי ם אמר ו כ י כיו ם ה ם 
מחרי ם לעצמ ם א ת בנ י הזו ג בהקפד ת יתר . חב ם מש ־ 
תדלי ס לחקו ר א ת עבר ם ש ל בנ י הזו ג המייערים , מספ ר 
הפרטנךי ם שלה ם למ ק וכדומה . הצעירי ם השוודי ם טע ־ 
נ ו כ י אי ש להוטי ם לקיו ם יחס י מי ן מזדמני ם וה ם מע ־ 
ריפי ם כיו ם התקשרו ת מחייב ת לאור ך ימי ם ע ל היכרו ת 
מקרית . 

הח ח השווד י מור ה כ י שינו י הרגל י המי ן ש ל המו ר 
רי ס גר ם ליריר ה תלול ה בשכיחו ת מתלו ת דימ ץ בשו ר 
דיה . מ* 14,000 מקר י זיב ה שנרשמ ו בשנ ת 1981 , נרש * 
מ ו בשנ ה שעבר ה 5300 מקרי ם בלכ ר ומתחיל ת השנ ה 
ר ק 1800 . הרו ח מייח ס א ת השינו י לתעמולת ־ פח ד מקי ־ 
פ ה שערכ ו שלטונו ת הבריאו ת השוורי ם בסיו ע אמצע י 
התקשור ת ההמוניים . במדינו ת סקנדינווי ה הופצ ו בשנ ה 
'האחרונ ה עלוני ם וחוברו ת מיר ע מפורטו ת ע ל סכנ ת 
האייוס . החוברו ת מחולק ת חינ ם בספריו ת עירוניו ח וט ־ 
שורי ם ציבוריים . מחלו ת מק , אייד ס ואמצע י התגוננו ת ■ 
הוכנס ו ג ם לתוכני ת הלימודי ם במרבי ת בת י הספ ר ר.ס ־ 
קנוינוויים . שוודי ה נוקט ת כרג ע אמצע י הגנ ה חמורי ם 
ביות ר ביח ס לאייו ס ואסר ה בפוע ל ע ל השוזרים , קיו ם 
יחס י מי ן ע ם אמריקאים , אפריקני ם ואזרת י דנמר ק הס * 
מוכה . כדנפו ק לסתב ר מדיווח י יצאניו ת כ י.גברי ם 
דנים , רווקי ם הנישואי ם הנזקקי ם לשירותיהן , מצפזי ־ 
פי ס עליהאייד ס ומערימי ם לץי ם מישג ל לל א קונדום , 

: ששלטונו ת הבריאו ת הדנים 'ממליצי ם כאמצע י המד . 
. מ דאיידס ■ ■ *־ ; 
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מקלו ן נג ד זיע ה 

א ם עו ד ל א ניסית ם א ת שיט ת 
הדאודורנ ט בצור ת מק ל קשיח , 
שוו ה לנסות . ז ה ל א בזבזנ י כמ ו 
הספריי , לחל ק מהאנשי ם אפיל ו 
נו ח יות ר משיט ת הכדור . חבר ת 
"מנן" " מיצר ת א ת ה״לייד י ספי ד 
סטיק" , דאודורנ ט קשיח , מבוש ם 
באריז ה ורודה , לל א רי ח באריז ה 
כחולה . 8.90 ש״ח . ■ 


החו ר ס ל כף-הת ל 

ל א צרי ך לסבו ל במיוח ד מזיעה , 
כד י להערי ך א ת המוצרי ם 
החדשי ם ש ל חבר ת ׳יהלטיס" , 
לטיפו ל ברגלים . ד י להסי ר א ת 
נעל י ההתעמלו ת ש ל בנ י העשר ה 
ביו ם קיץ , א ו לכב ס א ת גרב י 
הילדי ם שחזר ו מיו ם ביא י 
בקיטנה . הסידר ה לטיפו ח כפו ת 
הרגלי ם אמ ה ר ק פינוק , הי א 
הכרחי ת במקרי ם מסוימים . חבר ת 
הלטי ס פיתח ה שלוש ה מוצרי ם 




לישו ן ע ל הסו ס 

ז ה הי ה פע ם להיט , וג ם חידוש . 
היו ם מ י שמבק ש לישו ן ע ל מיט ת 
מים , יוד ע למה . 

ברחו ב ב ן יהוד ה 70 ו בת״א , 
נמתח ה סוכגו ת לחבר ת "מונטריי " 
האמריקאית , המייבא ת מזרונ י 
מי ם ומייצר ת לה ם מיטו ת 
מקומיות . אילן , היבואן , מבטי ח 4 
שנו ת אחריו ת וטוע ן כ י למזרונ י 
המי ם י ש אור ך חיי ם נדו ל פ י כמ ה 
ממזרונ י קפיצים . לדברי ו השינ ה 
ע ל מזרו ן כז ה בריא ה יות ר ונעימ ה 
יותר , המזרו ן נית ן ג ם לחימום , ע ל 
יד י טרמוסט ט ובכ ך נמנ ע הצור ך 
בחימו ם החדר " המיטו ת בשלוש ה 
גדלי ם - נוער , זוגי ת וענקית . 
המחירי ם ע ד 370 ש״ח . 

מ ה קור ה אם , ח ס וחלילה , 
נבק ע חו ר במזתן־ ז אפש ר לתק ן 
אומ ר אילן , כס ו פנצ׳ ר רגיל. . ■ 




ריפו ד מטופ ח 

ל א ר ק עו ר הפני ם זקו ק לטיפו ל 
וטיפוח . א ת ריפו ד העו ר אסו ר 
לשכוח . חבר ת "יעקבי " מזכיר ה 
לו ו שי ש לשמנ ו ולהזינו , ילש ם כ ך 
הי א מציע ה "הזלין " בספרי י 
( 10.90 ש״ ח ל־ 400 מ״ל ) א ו 
תחלי ב( 7.90 ש״ ח ל־ 250 ש״ח) . 
החומ ר שומ ר ע ל איכו ת וגמישו ת 
ריפו ד העור , מיוע ד ג ם 
למוצרי־עו ר אחרים , והו א מיוצ ר 
ע ל יד י חבר ה שוויצרי ת ותיק ה 
המומחי ת כעו ר ״באלי״ . 


חדשי ם לנוש א ז ה ־ , 

"פדיאודורנט" , ספרי י ריחנ י 
המונ ע היוצרו ת פטריו ת וריחו ת 
לוואי , "פדינ׳ל" , המכי ל חומ ר 
אנטיספט י המופ ק מצמח י 
ה-אלוורה " נוע ד לחיטו י וריענון , 
ו״פדי־קרם " לריכו ך העו ר הקשה , 
ולעיסו י מרגיע . 

תתפלא ו ע ד כמ ה טיפו ל בכפו ת 
הרגלי ם מרגי ע א ת הט ף העייף , 
והסוב ל מחמסינים . ■ 


טר י ונרי א סחיט ה 
מלא ה 

בי ת המאפ ה ש ל קמ ץ עיגיו , 
מייצ ר סוג י מאפ ה שוני ם הנתוני ם 
באריז ה אספטית , המאפשר ת 
שימור , לל א קירור , במש ך 1 2 


שבועות . ע ד כ ה שיווק ו לחמניו ת 
ופיתו ת רגילו ת ומעכשי ו ג ם 
מוצרי ם אלה , מחיט ה מלאה . ש ש 
לחמניו ת ־ 1.25 ש״ח.א ת 
הלחמניו ת י ש לחמ ם מספ ר דקו ת 
לפנ י אכילתן , וה ן מתאימו ת 
למאכל י בש ר א ו חלב. ■ 


דיאט ה וטעמי ם 

חבר ת "תלמה " הוסיפ ה לסדר ת 
מוצר י הבריאו ת של ה משק ה ק ל 
ד ל דלוריו ת בטעמ י תפוז , ליסו ן 
ואשכוליות . אריז ת המכיר ה הי א 
ב ת שת י שקיו ת צמודות , כשכ ל 
אח ת נותנ ת ליט ר משקה . י ש 
להוסי ף מי ם ולקב ל משק ה המכי ל 
5 קלוריו ת לכוס . 

מ ה שאנ י אוהב ת באריז ה ש ל 
""תלמה " ז ה דווק א צילו ם הסרגל , 
שהו א סמל ם ש ל המוצרי ם 
הדיאטטי ם מתוצר ת חבר ה זו . ל י 
הו א מזכיר , ג ם כאש ר איננ י קונ ה 
א ת המוצר , שי ש לחשו ב ע ל 
הניזרה . 

צמ ד שקיו ת 53 . ו ש״ח. 1 

ועקת ! סימ ף 1 ל יזאריז ת 


מיכ ל הזלןלמ ן 


רותיקע ן 


מ ג 


הגי ל ל א ?ווב ד 

ך * נ י רה כ ב ן ה- 22 , מנה ל מחלק ת הבידו ר ויחס י 
ז הצימ ר כמלו ן "ר ן פנודמר. ־ נת ל אביב , הו א ככ ל 
הנרא ה ראש ־ מחלק ה הצעי ר כיות ר כארץ • הרקור ד של ו 
יכו ל לוזחאי ם ג ם לב ן 50 , א ך כשמתחילי ם קרייר ה 
בגי ל 13 -א ץ ככ ד כ ל פלא . 

הכ ל התחיל , נזכ ר רני , כשהצטר ף לשורו ת מוזנרב י 
מפלג ת ך״ש י לקרא ת הבהירו ת ש ל 11 , כמ ה תוושי ם 
לשנ י בר־המצוו ה שלו . הו א התחי ל בהדבק ת מעטפו ת 
וסיי ם בהזמנ ת כ ל ראש י המפלגה , שנבחר ו בינתיי ם 
לכהונו ת שונו ת מנס ת שממשל ה .לחגיג ה שלו . .סל ם 
געש ו לידידי ם אישיי ם שלי/מסבי ר ונ י.ומא ז וע ר היו ם 
ז ח המוט ו שלו . א ת הכליו ת ע ס הסורי ם כחיכו ן פת ר 
באמצעו ת שאילו ת כמס ת (.המור ה לתלמו ד חיי ב 



אותנ ו לחמ ש כיפה . סירבתי . איימ ו לסל ק אוח י מני ח 
הספ ר א 1 צילצלת י לוורסוכסקי . הו א הגי ש שאילת א 
וכ ל העתוני ם הי ו מלאים . ע ר החינו ך של ח מכת ב לכי ח 
הספ ר וההורא ה בוטלה) . 

כצב א ה. א מגיע , מתו ך בחירה , ליחיד ת נ.מ . אמא , 
שהי א אש ת קריירד . ונועא ת כתפקי ד ש ל מר ת גמ״ ע 
כמשו ר הבטחו ן - ל א מסייעת . אכ ל רנ י הגי ע מה ר 
למסקנה , שהו א ונ.מ י ל א מסתדרי ם - וכשהתגלג ל לב - 
סי ס חי ל האווי ר נכנ ס יש ר למפק ד המחנ ה והצי ע ל ו 
לשמ ש כמשי ק חינוך . 

מאות ו י ש ל א פסק ו לפקו ד א ת המחנ ה נרול י האומ ה 
ומיט ב אמני ת מפרופסו ר יעעי ה ליכובי ץ - ע ר הד ר 
נמני ת קאר ץ דתפקי . רנ י אימ ן סימפוזיונים , ימ י עיון , 
עחון , קורסי ם להשכלה , מסיכו ת ואירועי ם כסגנו ן 
שהבסי ס ל א רא ה ע ר אז . ע ל תרומת ו לבסי ס זכ ה רנ י 
נפר ם הרמטכ׳ ל ובאלבומ ו הו א מתע ד א ת של ל מכתב י 
ההערכ ה שקיב ל במרוצ ת שירותו . -אנ י אור ב אנשי ם 
ושומ ר ע ל קש ר איתם׳־ , מסבי ר רנ י א ת הכשרו ן המי ר 
חר . כ ר ביל ה לפנ י גיוס ו חודשי ם מספ ר בטיו ל נאזס ־ 
סרלי ה ובמזר ח הדחוי * בהזמנ ת ירידי ם שכול ם ימלי ם 
להיות , לפ י גיל ם מריו . אחר י השחרו ר מהצב א התאר ח 
אצ ל ■ירירי ם כאירופ ה ובארצווז־הנרי ת ן״למשל , אצ ל 
אב א ע ל ריצ׳ר ד דדייסמו . שהכרת י כשב א ע ם קכוצ ת 
מתנדבי ם אמריקניים - יהודיי ם לבסיס") . 

■ כשחזר , כח ן א ת האפשרויו ת העומרי ת כפניו . י •מ ה 
שעפ ו חברי ם של י כר י לממ ן א ת עצס ס הי ה קט ן עליי , 
הו א מסביר , .מ ה יכולת י לעעות , להיו ת מלצ ר בני ח 
קפה? ׳ הו א למ ר פאבא , העוס ק בתעע״ ת המזון , לוות* - 
ח ס לחיי ם כאופ ן פרקט י ופיי ר עצ ל א ת כישזדי ו וקש ־ 
ריולהקי ם ע ם ידי ד חבר ה מסחרי ת אח ר השתל ב ג&ו ן 
"ר ן פנורמה " שעמ ר להיפת ח וקיב ל מחלקה . עו ר ל א 
חמיש ה חודשי ם בתפקי ד ויחס י הצימ ר ש ל הסלון , 


שהו א זיר ת פעילות ו במש ך כמע ט עשרי ם וארב ע שעו ת 
ביממה , מתחילי ם להיו ת מורגשי ם בשטח . הגי ל נאמ ת 
ל א קונע . ■ 
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#קףזדומ י 
*׳ו ! קליני ת 


דיאט ה 


הפירו ת עושי ם לנ ו 
א ת המלחמ ה 

"י ן חולקי ם ע ל כ ך כיום , שהרו ך הבדוק ה 
\{להת<ךל 3 הו א המזו ן עתיר־הסומ ן מ ן הח י(כש ר 
זמן , כיוצר י חל ב עתיר י שומ ן וכדו . ב־ 30 גר ם ש ל 
מגי ס י ש במו ח שומ ן זה ה לז ו שב־ 4 ק׳־ ג אפרסקים , א ז 
עני ס א ו פו י עונת י אחר . 

11 ו הכולסטרו ל 

עיוו ת מכילי ם ג ם פקטין , סי ב המקטי ן סכנ ה ש ל מת ־ 
ל ח לב . אה ד ההסברי ם לכ ך הוא , שהפקטי ן!שאינ ו נע ־ 
כל , כפ ו ג ם ית ר הסיבים ! סוח ף עפ ו בצוא ה א ת עורפ י 
עולסטוו ל שבמערכ ת העיכול . הסב ר אח ר הוא , סרי ־ 
נקטי ן פעל ה א ת רמ ת הכולסטרו ל "הטוב " וויסנ ו כור . 
נטמו ןוב־הצפיפות , הקרו י. 1 ( 11 ! , עובד ה הקשור ה 
נתקע ת השכיחו ת ש ל מחלו ת לב . 

י ־ וי&אס ץ € שבפיוו ת נ ם הו א ידו ע כלוח ם בכולסט ־ 
; רו ל(סהו א אח ר המקורו ת לטרש ת העוקרי ם ולהתקפי ־ 
ל ס ומתו ק א ת מערכ ת הנוגדני ם בגוף . הצר ה היא , 
זעו ף אינ ו יכו ל לייצ ר בעצמ ו גור ם תזונת י ז ה וי ש 
לקנל ן מבחו ץ ע ם המזו ן וחפירו ת י שה ם מקו ר עיקר י 
לוישאפי ן £ ויטאמי ן ט עוז ר להפו ך כולסטרו ל למיצ י 
מר ה ועי י כ ך קטנ ה רמת ו ברם . תפו ז אח ר וכשאוכלי ם 



#ג * 

•י : . ■י י ׳ 1 ־ י 
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'מלנוד ן 


חב ר 

מאות ו 

כוכ ב 



אות ו ול א שותי ם אותו ) מכי ל א ת מלו א הקצונ ה המו - 
מלצ ת היומי ת ש ל ויטאמי ן 0 . הבעי ה היא , שעישו ן 
סיגריו ת .שורף " א ת הויטאמי ן הז ה בגו ף וא ז י ש צור ך 
בתוספו ת מלאכותיות . 

. ויסאמ ץ 0 שכפירו ת טריי ם מסוג ל לגונ ן ע ל גופנ ו 
בפנ י ניטחזאמיני ם הידועי ם כמחולל י סרטן . ניטראטי ם 
המוספי ם למזון , כשה ם פוגשי ם בקיב ה חומרי ם אמיניי ם 
מסויימים , כחומ ר משמר , הופכי ם בגו ף לניטווזאמינים . 
היו ת שכמו ת הניטו־אסי ם במזו ן אינ ה רבה , מסוג ל ויט - 
מי ן 0 לסיי ע בניטרולם . מומל ץ לאכו ל מזו ן המכי ל 
ויטאמי ן 0 דווק א בראשי ת הארוחה , כר י ש״ימתי ך 
בקיב ה ל״עוש י הצרות " הנ״ל . כ ן מסוג ל וטאמי ן " ) 
לשפ ר א ת הראיה , לסיי ע כמלחמ ת הגו ף בזיהומים , לחז - 
ק ו נג ד שפע ת ועוד . 

הפיגמנ ט ־כתדדקווטין־׳ , המקנ ה לפירו ת א ת הצב ע 
הירוק , הצהו ב והכתום , קשו ר לשכיחו ת הסרטן . גור ם ז ה 
הופ ך בגו ף לויטאמי ן \/ . המומחי ם ערי ץ חלוקי ם ברעו ־ 
תיר ם מ י מבי ן השניי ם אכ ן מקטי ן א ת סכנ ת החשיפ ה 
לסרטן . אול ם הכ ל מסכימי ם שאכיל ת פירו ת ירוקים , 
צהובי ם וכתומי ם חשוב ה לעני ן זה . ההשער ה היא , שב ־ 
תה־קחט ן מג ן ע ל התאי ם בפנ י ר״״וריקלי ם החפשים" , 
שה ם החלקיקי ם הנפלטי ם מהשומ ן בע ת חילו ף החומ - 
רי ם ועלולי ם להפו ך ת א ברי א לת א סרטני . . 

המחק ר רנ״ ל ביפא ן גיל ה עור , כ י אל ה שמזונ ם אב ן 
הכי ל בתה־קרוט ן נחשפ ו פחו ת לסרט ן הריאה , הקיב ה 
ועור . צוו ת מדעני ם מהמכו ן הלאומ י לסרט ן במרילנד , 
ארה־׳ב , גיל ה שנשי ם שאכל ו מזונו ת המכילי ם כתה ־ 
קורט ן נחשפ ו פחו ת לסרט ן הפ ה והגרון . מחק ר שנעש ה 
ע ל 227 נשי ם גילה , שאל ה שאכל ו 21 מנו ת פר י ויו ־ 
קו ת בשבוע , נחשפ ו פחו ת ב־* 50 למתל ה ואל ה שאכל ו 
כי ו 10 ל־ 20 מנו ת בשבוע , נחשפ ו פחו ת כ־.ף 30 . 

ספיג ה איטי ת 

חפירו ת הטריי ם מכילי ם סוכ ר טבע י(בעיק ו פרוק ־ 

סוס . המספ ק לגו ף אנרגי ה בל י להעלו ת במהירו ת א ת 
רמ ת הסוכ ר ברם , כפ י שעוש ה זא ת הסוכ ר הפשוט . 




3 חזי ה לשידו ר 


;. 010 גזל ר תשב ץ תעלומו ת • ואופ ק לצרותי ו * 
^רנספו י / מאחור י ניס ך חידו ת ־ . ורי ר נתיב ו כז ר 
גיי , גור ל / כס ו סגו ף ענ ק ־ . לשב ט א ם לחס ד 
}:/וייכשל , ימערי ־ ־ זה י קט ע משי ר שכתב ה 
$מ י עדינ ה ושברירי ת בב ת חמישים , אש ר דו ־ 

מן ו לב ר טשלושר י ספר י שיר ה למבוגרי ם והשי ר 
לקו ח מאת ר מהם ) נ ם המיס ה סע- י יל ־ 
^מדזוזתיה ם אזלו . קש ה ל ה מאו ד לרנ ד ע ל 
אאפיל ו ניניו • כסה־ א מנסד . לעבו ת ע ל השאל ה 
* 79 * 0 ' אתי ? הי א מור ה שק ל לד . יות ר לצע ט 
"י •,אודותי ה גפ י אחרים : .אפיל ו א ם ל א היי ת 
י׳ - היי ת משורת" . כשהי א מנס ה במאמ ץ לס ־ 
ג ?/ממ ץ ההגנ ה האישי ת של ה ד״י א מודה : "ק י ז ה 
ליל■ ) עוב ר כחו ט השנ י מומ ה ש ל איע ־ 

;.דמ י ווויי ■ נרג ש וקולט ת סכי ם קטני ם זועירי ם 
ה ד נדי ם שלכאור ה מיר י הדרך . מצל " 

"מ־ ת סזו ד לגרו ת מסש . אות ן חליפו ת ותמורו ת 
והרי ע זריחו ת ושקיעו ת'מותירי ם ב י 
. כלב י חלוגו ת קטני ם ומוארים : 


3 *־ ־ ־ . 


עלתה . כול ה מקופל ת בשידידי - 

וו ת < ום . . ׳ . הומ ן נוט ף טיפו ת ש ל גש ם 
מאו ר, ס ולחלוחי ח הטת ו ׳ , עוטו ת זנעיפי ו האפוו״ ט ׳ 

־ '־ ל ^ עועות ה מטוגל ת 1 (ליוה : וגרוש ה וא ס לב ת 
ומלי ו להתמודד ׳ ע ם קשיי ם ל א מעטים : ־כשצרי ך ט 

יפיס'־ ״ ־״ ׳ 

ננית־ ו תשת י.פטריוטיו ת,שגופי ׳ ^"יינד• ■ 
נמעשי ס שיתנ ו ל י תתוש ת שיינו ת לן ם ולמ ד נ ה . . 


שינויי ם קיצוניי ם ברמ ת הסוכ ר כר ם ה ם המסוכני ם 
בעיק ר לחול י סוכר ת א ו לסובלי ם מתת־רמת־סוכר ת 
והיפוגליקמיהז . 

הסיבי ט שבפירו ת מאיטי ם א ת מעב ר המזו ן מהקינ ה 
למעיים , מאפשרי ם ספיג ה טוב ה ואיטי ת ש ל המזון , וע ם 
זא ת עוטפי ם א ת דפנו ת המעיי ם במעט ה המונ ע ספיג ה 
מהיר ה ש ל הגלוקוז ה הנוצר ת כתהלי ך העיכול . ושו ב - 
מיל ת הספת ח הי א איטיות . שכ ן ספיג ה מהיר ה ש ל גלו - 
קוז ה מעל ה א ת רמ ת האינסולין , תהלי ך מסוכ ן שמקוצ ר 
היריע ה ל א נעסו ק כ ו עתה . 

לאכו ל פירו ת במיד ה 

במחק ר האנגל י שהוזכ ר לעיל , הוכ ח שוב , שאוכל י 
הפירו ת חש ו הרגש ת שוב ע לתקופ ה ממושכ ת יות ר מא - 
ש ר באכיל ת מזונו ת סוכריים , למשל , שנעכלי ם במהי - 
רו ת ומגדילי ם א ת תחוש ת הרעב . 

ל א נשלי ם א ת התמונ ה א ם ל א נזכיר , שבפירו ת יש - 
נ ם ג ם פולאצי ן ־.שהו א אח ר מקבוצ ת ויטאמי ז 8 
המסיי ע ביציר ת תא י הד ם האדומים : ויטאמי ן 80 ־ 
הממל א תפקי ר חשו ב בחילו ף החומרי ם ש ל החלבון ; 
מגניו ם ־ מינר ל שמשתת ף במספ ר ר ב ש ל תהליכי ם 
ביולוגיי ם בגו ף ועור . 

לסיום , על י להזהי ר בפנ י אכיל ה רנ ה מר י ש ל פי - 
חת , כגל ל האפק ט המצטב ר ש ל הקלוריו ת והאפשרו ת 
להשמנה . אנ י ממליצ ה לכ ן לאכו ל 4-3 מנו ת פיח ת 
ביום , לשומר י ריאט ה 3-2 פירו ת אכ ל בהפסקו ת ביני - 
הן , ובעיק ר כארוחו ת ביניים . . 

מנ ת פר י ממוצע ת מכיל ה בי ן 50 ל־ 40 קלוריות . 

מנ ת פר י הי א כ ל פרי ט מהרשימ ה הבא ה ש ל פירו ח 
העונה : 

- 100 גר ם תפו ח עץ . 

- 1 אג ם בינוני . 

- 2 אפרס ק בינוני . 

.־ ■ 2 ־ 3 שזיפים . 

־ 1 כו ס מילון . 

־ 1 כו ס אבטיח . ■ 


הי א מספר ת ע ל עצמ ה שהי א אוהב ת מאו ד ילרים , 
אנשים , מוסיק ה וכמוב ן מצפ ה לאהו ב ולהיו ת נאהב ת כ י 
לדעת ה האהב ה הי א התבלי ן שבחיים : ־לברו א אות ך 
מעלעל י שלכ ת ׳ . להתכרב ל ברחש י הסתי ו להיאח ז 
בכ ל מל ה נלחש ת / ולהאמי ן בכ ל אש ר תאהב" . הגב ר 
של ו הי א זקוק ה חיי ב להיו ת נדיב 'בנשמתו , רגיש , וכע ל 
כת ף להשע ן עליה : ־להיו ת שיי ך ׳ . ז ה להנמי ך קמע ה 
א ת הרגש ת האי ן ־ , המכס ה א ת גוב ה הטפחו ת . בבי ת 
רי ק ׳ ע ת צער ך נמע ר לבר׳ . א ת משמעו ת המוש ג בי ת 
מגדיר ה עליז ה בשי ר אח ר שלה : ״בי ת ז ה ק ן ומקל ט . 
הנוש ק דאגו ת וטרח ת בכת־צתו ק ׳ ׳ ז ה ספר , עתון , 
משקפים , מכת ב וצרו ר מפתחו ת ׳ ארוח ה בצוות א ומ ■ 
לי ם קשובו ת / מב ט מתרפ ק בחיו ך ׳ . ולטיפ ה רחמ ה 
כחצו ת / בי ת ז ה תמי ר להתחי ל מחד ש מחזור י יממו ת ׳־ • 
בפסיעו ת מוכחת" . 

רווק א משו ם ביישנות ה חשו ב לה , לעליזה , להקפי ד 
ע ל כ ל מל ה ומל ה הנכתב ת עליה , של א יתקבל , חלילה , 
רוש ם מטע ה או.בלת י מדוייק . לפיכ ך טבע י שא ת סיכו ם 
ספור ה הי א תנס ח כך : .אש ר לחי י הפרטיים , הר י שה ם 
חשופי ם ומעוצבי ם באמצעו ת שירי . זא ת אני־ . 

ע ד כא ן כמ ה מלי ם ע ל עליזה , משורר ת ללריח , המע - 
• ריפ ה א ת ההתבטאו ת בכת ב ע ל ז ו שכע״ס . מ י שרוצ ה 
לכתו ב ל ה מוזמ ן לעשו ת זא ת לפ י המען : ,חב ר מאות ו 
כוכב״ , קול־יעראל , הקריה , תל־אבי ב 61070 . 

א ך עליז ה אינ ה האורח ת היחיד ה במדו ר ז ה הפעם . 

חיום , ע&ר ה בספטמבר , מסתיימ ת חופש ת השידורי ם 
ש ל ־חב ר מאות ו כוכב " וכמ ו בראשי ת כ ל תור ש אנ ו 
חוזרי ם אליכ ם ג ם היו ם כמתכונ ת הפתוח ה ס ל התכנית . 

כ ל אח ו ואח ת מקורא י ־סגנון־ ׳ המעונייני ס להשתת ף 
הער ב כאורחי ם בשידו ר מוזמני ם להתקש ר לרריו . וטל . 
03-2 10111 ) כב ר מהשע ה תש ע בערב , שע ה לפנ י תחי - 
לת 'התכנית , להצי ג באזנ י צוו ת.ההפק ה כרטי ס ביקו ר 
איש י קצר , ולהכנ ס לשידור . כאמור , מספ ר הטלפו ן.של - 
: י ■נ ו הוא . 21011 1 ־ 03 ואנ ו מצפי ם לפניותיכ ם כב ר ?הש ־ 
י : .עת 21.00 י י , : ־ 

, . להשתמע. ■ . ־ 
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אמנו ת סיני ת בסא ן מרינ ו 

ך * מלאו ת 15 שג ה לכינו ן יחסי ם דיפלומטיי ם בי ן סי ן 
*■עממי ת לסא ן מרינו , הונפק ו החור ש 3 בולים , המוקד - 
שי ם לאמנו ת ש ל סין , וה ם מראי ם פסלי ם שנמצא ו בחפי - 
רו ת נטאראקוט ה ב 1974 , בקבר ו ש ל הקיס ר קי ן ש י תא ־ 
נ ג ר י( 259 ־ 210 לפנה־׳ס) . בקב ר ז ה נמצא ! כ׳ 700 פסלי ם 
שונים , ביניה ם פסלי ם ש ל חיילים , סוסי ם ראשי ם ומי . 
ער ך הנולי ם 650 ,550 , 2000 לירטות , וה ם מופיעי ם צמ ר 
די ם בתו ך גליו ן זכרו ן המרא ה חל ק מהממצאי ם בחפירו ת 
אל ת כ ן יופי ע כו ל ש ל 550 לירטו ת שהוקד ש ל״שנ ת 
השלום ־ ובינלאומ י והו א מצי ג ציו ר סמל י המתא ר עור ב 
שחו ר ומעלי ו יונ ת השלום" . 



שאו ל הו ן 


הח ל החצ י השנ י 

מצית ו הראשונ ה ש ל דוקרב-הנומל ץ לאליסו ת 
העול ם נסתיימ ה בלונדו ן ביתדו ! גקור ה לאלו ף 
העול ם - 5. 5:5.0 . בשבו ע שעב ר החל ה המחצי ת השני ה 
בלנינגרד . לקספרו ב הי ה למעש ה יתרו ן ס ל נקור ה וח - 
צי י כ י קרפו ב חיי ב לצבו ר 12.5 נקודו ת להחד ר לעצמ ו 
א ת הוןוא ר ־ ואיל ו לקספרו ב ר י נ- 12 נקודות . זוה י 
חצ י הנקוד ה שאינ ה משתקפ ת ע ל הנייר . 

המשח ק ה - 1 1 נבח ר כיפ ה ביות ר ופר ס בס ך 1 5,000 
דול ר חול ק בי ן שנ י היריבים . בר-ק ת משחקי ו ס ל קסם ־ 
רו ב מעיד ה סדו א -תפ ס א ת הפרינציפ ' ס ל ניצו ל הגי - 
ש ה הפסיכולוגית . תחיל ה הפתי ע א ת קרפו ב בהגנ ת 
גוינפלר , של א הופיע ה ברפרטוא ר של ו כמאב ק לאלי - 
פו ת העולם - במשת ק השמינ י הסתמ ן גילו י נוסף : יכו ל 
הי ה לזכו ת בטי ב 181:11 אכ ל נמנ ע מכו , משו ם עקרפו ב 
דייר . ברוה ק זמ ן חרי ף וקגא׳רי ב רצ ה לאלצ ו לחשו ב יו - 
תר • הכא ת הצרי ח ריית ה נעני ת מי ד עי י קרפו ב ילחץ - 
הזמ ן הי ה פוח ת קצת . 

הא ם העבר ת ויר ת הקר ב ללניננר ר תאפש ר.הקרנה׳ * 
ממוסקוה , כפ י שנעש ה לקורצ׳נו י כחק ר כ.של ו ע ם קר ־ 
סו ב כ- 1974 ? יודע י דב ר שוללי ם אפשרו ת כזא ת כיום . 
ג ס אנ ו מקהי ם כך . 


סגנונ ו ש ל מנצ ח י 

ר ב אמ ן וולט ן ריכל י( 34 ! הו א כיו ם הבול ט נשתמט ־ 
אי ה ש ל הונגרי ה ו^אחחגהגונ ו הצלחו ת ניכרות . הו א 
ניצ ח גתחרו ת דגרולד י פחדסמונר , מ ר 8 מ- 1 ! והק * 
די 5 כנקוד ה שלמ ה א ת הבאי ם אוווי ז - הויה , טייל ס 

!פדודוטז י הנ ה אח ד סגמזונוחיו , . 


"אמהות " מא ת ברנדל י 

י■ ! :ריר ו ב ר נ ר דל י <א 5 א 1 י ־.וו 9 ו 1 ציי ר ברזיליאנ י 
1 !מפורסם , אבי ו הי ה צ־ל ן רוס י ואמ ו רקדני ת בל ט 
איטלקית , נחש ב לאה ד מגדול י הציירי ם במדינתו . הבו ר 
הברזיל־אנ י ההד ס בער ך ש ל 0.50 קור . :יצי ג א ת ציור ו 
-אמהות־־ , הנמצ א כמוזיאו ן הלאומ י לאמנו ת בריו . ציי ר 
א ת הבו ל רונזכרט ו מורא ם פרנצבי , מצילומי ו הוצג ו 
כעול ם וג ם בתל־אבי ב( 11462 . המ ל הונפ ק במלאו ת 50 
שנ ה למות ו ש ל בדנררלי . כו ל נוס ף שהונפ ק בברזי ל 
בעי ר ש ל ־ 0.5 ק . הוקר ס ל־ 5 י סנ ה לאמנסט י בינלאו - 
מ י והו א מצי ; אזיקי ם סבורי ם ומעליה ם יונ ה השלום , 
המבשר ת הופ ס וסיחרור . 11 בולי ם נוספים , הוקדש ו 
לפרפרי ם המצויי ם באיזו ר ש ל שמור ת טבע . 

פרידרי ק הגדו ל 

ן*ו ל המונפ ק החור ש בברלי ן המערבי ת בער ך ש ל 80 
׳^פניג , טוקר ש למלאו ת 200 סנ ה למות ו ש ל אח ר 
מהמצביאי ם ומהמדינאי ם דנורעי ס בהיסטוריה , הוג ה 
דעות , סופ ר ומוסיקאי , המל ך פריררי ק הגדו ל ז י 1 7 1 ־ 
11786 . הכו ל מרא ה קט ע מהציו ר.קונצר ט לחליל ' בבי - 
צועו . בתקופת ו נערכ ה חלוק ת פולין , וחלקי ם גדולי ם 
סופח ו לגרמני ה(ה ם הוחזר ו לפולי ן ר ק אחר י מלחמ ת 
עול ם השניה) . יחכ ו ליהודי ם ל א הי ה חיוכי , בי ן הית ה 
הוצי א תקנ ה ע ל.חרסינ ת היהודים ־ לפי ה הוכרח ו היהו - 
די ם לקנו ת א ת התוצר ת שהית ה הגרוע ה כיות ר בכיח־־ ר 
שהקי ם המלך . כ ן סיר ב פריררי ק כ־ 1777 לאש ר א ת 
בחיר ת מס ה מנרלסו ן לאקרמי ה בברלין . 


1 . פ־וו . פ־ו 2 ,6 . ג 4 ג 5 , ו . ז 3 ז 4 ,6 . ר־ז נ ר־ז 5 ,7 , 
פ־גו . 0-0 , י) . ד 4 פ־ג 6 , 7 . 0 * 0 י•* , א . ר; ג ר:ג , 9 . ר*ו 4 
ר־הי א 1 ) 1 . פ־ה 4 פ־א י(ל א פ: פ בגל ל נ 1 . ה ם פ־רז , 12 . 
ה ר מ:ר , 11 . ר:ב 7 צ־כא , 14 . ר־ר 5 הר , 15 . ניה: ר צ:כ 2 , 
16 . צו־ר 1 םה*א 17 ,5 , צא־ג ו פ־ו 6 . או . מה־ה 5 וללב ן 
יתרון) , 11 . מה־א 4 פ־ה א ומאיי ם ו 5 . כאליפו ת ארה־ ב 
1960 שיח ק כא ן רסבסק י ס־ר 7 ) , 12 . ס*ה 4 ניה־כ ס וא ו 
. הס , 11 . ה ר ס:ג 14 ,4 . הגז . מר.־ב 15 .6 . ב ז פג-ר 6 , 16 . 
ר־א 5 ! מה־ב 17 ,5 . םה:מ ה פ:מה , 8 ן . פ:ג 5 וללב ן יתרו ן 
עמרת י ווו ג רצים! , 13 . הר 2 י ה ה 5 , 14 . ר:א 5 ניהבנ , 
15 . ס:ג 5 וללב ן יתרו ן עמדתי ! הגא , 16 . ה ו צ־נא . 17 . 
צא־כ ! מה־ה 2 , 18 . צו־ה ז מה־ח 5 , 19 . פ־ר ו הו 6 , 20 . 
פ*ו 4 מה״ה 5 , 21 . פ״ר 5 ופר ס גמיש , מאיי ם ריג ס מה * 
ה 22 ,6 . ר־כ 4 א 23 ,6 . ניה־א ו ימאיי ם 0 :ד. 7 * ו שחו ר 
נכנע , ע ל פ־ר 6 כ א 24 . ר: פ ד.:ר , 25 . ר*זז 1 : מהר , 26 . 
ם:ר + מ־ו 27 ,7 . מה:ד 6 ר־ה 28 ,6 . פה־ה 5 ! מ*ח 6 , 29 ■ 41 ! 
מרי״ח 30 ,4 . ז 5 + !מה 51 ♦ , וני . מהמה * מ:מה , 32 . ם:ח 7 ♦ 
וזוכה . 

★ תיקו ן טעות : נ ר רכלי ס כב ש מקו ם שש י ול א 
חמיש י באליפו ת העול ם לנוער . השיור י הלר ס ומקז ם 
5 ־ 3 ) הקדימ ו בחצ י ניץרה . 

★ ישראלי ם שהצטיינ ו ברי״ל : י . קיסאסויל י ועמ י 
ג ל צבר ו בברלי ן 5.5 מ- 9 . בתחרו ת רב י אמנ* ס כבי ל 
חיל ק יהור ה גרינפל ר מקו ם עגי-שליע י וצב י 7 מ - 11 
וניצ ח קינדרמן , שצט ־ 7.5 ! . בתחרו ת משני ת היל ק גמ ד 
מ ן מקו ם 3-5 , צב ר 8.5 נקורוח . שוידל ר צב ר 7 . ככאו ־ 
תהמפעו ! ואנגליה ! גב ר י . סטפ ק 8.5 ש - 11 ונקוד ה 
אחר י ?מנצ ח קורהו! . בתחרו ת נושפ ת !ניצ ח ירערשת , 
שצב ר 8 מ- 9 ) צבר ו מורי י ובליימ ז 6 . סצפ ק 5.5 , 

★ ת ל אגיב : בסיבו ב החמי ץ ע ל "תוכני ת השגויים " 
לתו/ררו ת סו ף שכיע , שנערכ ה בכפ ר הרכבי ם ניצח ו ו . 
אלסרמן , א . הוירל ר וי . סב י : כ ל אזל ־ 4 ני- 5 . אתריה ם 
ש . □ג ז ומע י א . קונ ן וב ן 12 , הפתע ת התהוות ו - 3.5 
כ״א . קריירמ ן צב ר ר ק 3 גקזדות' , נזצ ח ביר י הנער , 
סילובענ י ייער ר כמ ף ס&פשכ ד דיעש ו הקלו ת לניסו ך 
יות ר משתתפיה * 



||^ 1 ^י 1 (לקי יא י 
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ברידג ' 


ארריא ן שוור ץ 


% 


משחק י גמ ר 
גבי ע המדינ ה 

ך * תחרו ת ע ל גבי ע ישרא ל לקבוצו ת הגיערילשל ג 
1 1 הגמר . בגמ ר ייפגש ו ברד ק ־ אלננר ג -זדיס - 
מל ל התל־אביביי ם ע ם אורנשטיי ן - בוברוך-(! ) 
־ ארנו ן מחיפה . ב ץ המפסידי ם שנשר ו בשל ב 
מוקר ם הית ה ג ם קבוצת ו הבילאומי ח ש ל רו ו 
בירמן . במפג ש כי ן קבוצת ו לקבוצ ה ש ל ו " 
מירושלי ם נער ך משח ק בי ר המעניינ ת שלהלן : 


1 . (: ן (\י( \ קומו ע — ע ל קני ה מע ל 25 ש״וז י 

• 2 .ע ט י -*****^** ^־ ־ ע לקני המע ל 50 ש " ח י 

3 . ארוח ה בטסעדוז גשיסנו־ יו^תקווו ?(מרכ ז 3 <טובי 3 ן ) ע ל קמה.מ ע ל 150 
1 4 . מחש ב כי ס + ע ט ־־ ־ ע ל קני ה מע ל 750 שייח • 
/ 5 . מצלמ ת סו 0 מ* 01 ק ־ - ע ל קני ה מע ל 2000 שיי ח 

^ / תמור ת המצא ת חשבוני ת אח ת הטעיו ת ע ל קנית , פע ם את ת בכ ל יי ם נ* 7 

ג״ל ״ / (כאות ו בי ת עסק ) תזנ ח לל א תגול ח בפרסי ם כמפורט . חבר י חמועיי ן 

"! 7 ל # מתבקשי ם לחמצי א א ת חתשנוני ת(מקו ר בלבד ) חמעידו ת ע ל תקניו ת בצח ף ^ 

# מודע ת בי ת חעס ק מתו ך סגנון , תו ך שמ ע ימי ם מיו ם,הקניה : לחנמ ז ׳ 

■ י < ״ / גריוקארד , דיזנגו ף סנט ר 510 ת׳יא . לאח ר קבל ת החשבזנית/יו ת ויח ד ע ם 
/ 7 '^ * / מזדעת/ו ת בי ת חעסק . תשל ח חבר ת גר ץ קאר ד א ת חפר ס למנח . הפרסי ם 

/ ודר ד חלוקת ם ניתני ם לשי מ י לפ י שי קו ל ד ע ת המועדו ן בל 73 • _ — ד - 





$ה ר החופ ש הגדו ל 
וצנן ׳ החגי ם 

ממ ע 

$8 8 < מוחה- * ם המל ח 




כיל ם פגיעים , מחל ק רתם . 
דרו ם מער ב צפו ן מזר ח 

1 ספיי ר פא ם 2 לל א שלי ט סא ס 

ו ריאממ ד פא ם 3 האר ט פא ס 

4 קלא ב פא ס 4 האר ק פא ם 

5 ריאמונ ר פא ס 5 מסיי ר סא ס 

. 1 ריאמונ ד פא ס ן דיאמונ ר פא ס 

פא ם פא ס 

א ת הסל ם הגרו ל הכריז ו הבינלאומיי ם דו ר ניר ה 
וסל ק זליגמ ן כשיט ה טבעי ת בבסיסה : ה־ נ ספ״ י 
מרא ה המישיר . והקפיצ ה ל- 2 לל א שלי ט מראו ■ 
עזר ה בספיירי ם וי ד כובה . 3 דיאמונ ר מרא ה א ף ^ 
י ר טוב ה וחלוק ה לחמיש ה ססיידים , ארבע ה 
דיאמונדי ם ושנ י דאבלטוניס . נ האר ס הי א *־ ' 
8113 המרא ה אלו ף האר ס ואיל ו 4 קלא ב מוארי ם 
האלו ף כצבע . ה - 4 האר ס מצבי ע ע ל המל ך בצנ 7 
יה - 5 דיאניזנ ד ע ל האלוף . 5 ספיי ד מודי ע שא ץ נו י 
להוסי ף ע ל המי ר ע שכב ר נמס ר וה- 6 ריאמונ ו 
מגל ה א ת קיומ ו ש ל המל ך בי ר המכריז . צפוו י 
המכי ר עכשי ו א ת י ד שותפ ו לפרטי ה וכול ל 
הספיירי ם שאינ ם יבולי ם להיו ת חלשי ם יותר , א" " 
ל א הי ה דרו ם מגס ה להגי ע לסלם ^ מכרי ז איפוא* ׳ 
הסל ם בבטחזן . 

.דחיי ה הסופ י מברי ק זר ק לעתי ם רתוקו ת מגיעי ם 
לחת ה בשמונ ה שלימים , כשנית ן לשח ק בצב ע 
דסוח ף ש ל תשע ה וספיירים) . , 
דביבז ע הי ה פשוט . מער ב יצ א נמל ך קלאב י מ י 
לקח ו כאלוף . אחר־כ ר הכר ח * * 1 "?! ו י 
והכל ך ריאמוגד , בשמזר ח משלי ך קלא ב ע ל : 
הריאמונ ד השני . עכשי ו תזר ם ע ל ךמל ך ר" / 

! והאר ט נסו ך א ל האלו ף והכרו ז טור ף א ת 
השלישי . הבר ח שיח ק ריאגיוג ד א ל תחמ ם ■ 
והמלכ ה דיאמוג ר -משנה " א ת השלי ט המזח ז י 
מער ב ומת ו השלי ך קלאב) . בע ת חט ש הליל" " 
וזאחרמו ת נלוזו ת בסשיידי ם והזזזז ה בוצע ־ 
הד ף מ 1 חון י שמע ה קמצת ו ש ל נירמ ן חי" 0 
רעו ת בתו ם התחרו ת כשנתבר ר שהקבוצ ה ■ 
הירושלמי ת.הכריז ה אות ו סל ם גדי י ונימ ה " ־ 
החוזה • 



סטודי ו פר ץ 

צילו ם אלועי □ במחי ר 
חזו ל כיות ר באר ץ 
ובטי ב הטו ב ביותר ! 
ב״ ש - פסו ׳ עוול , 
וח י קק״ ל 197/3 


שי ש ומדרגו ת ידו ן 3 ע״ מ 
. שי ש גרני ט למטבוזי ט 

מדרגו ת מוכנו ת מהמפע ל 
מרצפו ת גרגולי ט 

פנת ה החוצ ב 89 ב־־ ש 79623 


ף< 1 ♦ מרו ת מטב ח מיוחד ת 
ומרו ת כללי ת 



אודי ל בע״ מ 

תנו ת לבל י בית , 
מתנו ת ומוצר י 
חשמ ל ביתיי ם 
במבצע : מגה ץ אדים , 
לל א חו ט 600 ו# ו 
37x3 ש״ ח 
ב״עו־רח ' הרצלו 7 , 
טל . 057-75650 


מסגריי ת 

דמר י 

- עבודו ת מסגרו ת 
ומי ן 

־ ־ עמדו ת 
אינסטלצי ה וביו ב 

- שיפוצ י מ ת 
כלליי ם 

מבנ י תמשי ח 
זע״רהב״ ש 
בית ן 13 

טל . 32070 ־ 057 


מימו ן אלקטרוניק ה 

ממלי א 

ע ל מוצר י הע ל ש ל קריסט ל 

* טאיזיו ת צבעוניו ת * וידא ו טייפי ם * מיקרוג ל * 
מכונו ת כביס ה * מקררי ם 

נא י עמ ~ 1 " ' י ת ן אטון^במימוו _ 


נגרי ת נגב ה בהנהל ת יוס י ב ן אינו ס 
ן 2 ) ביצו ע עבודו ת רהיטי □ ובני ן 
/ 111 \ ב״ש-קרי ת יהוד ה 22/5 ג . טל ׳ 057-32463 

. ■ |גו ל ט 1 י ״״ ע ״נ ■ נמ ל, 5 1 סנבים ׳ ו ב . 7 9 1 9 3 ! ־ 


יעי ל ג ע ה 

—צעצועי □ 

בא ר שב ע ־ העצמאו ת 26 . טל . 195 ^ 057-3 ^ 



?־?*^ני מ לקורא י מערינ . דיזנגו ף סנט ר 6072 תל־אבי ב( 60332 ) ; מחלק ת מודעו ת ש ל המועדון . ^ 282781 .2923 
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מדויוולצונגו ת נבונה . מופי ע כ ל השנהגמוסף״סגמןי , נחסות״גרידקאר ד 


:^0 




ר• ׳ 


י ; ־ ■ 




1 


** 


**£ 


ייצו ר ויבו א 
נברשו ת 
תכנו ן ועיצו ב 


0 ' 0 ה . 30 . 740419 * 04 


£ 



: מומ ה ע ל ס־. * קני * י * 

י ^ 7 י| לנ, ע - ע ל קני ה מע ל 25 ש״ ח 

* ע ט בלוגר ף - ע ל קני ה מע ל 50 ״־ ״ חיפ ה ע ם סגנו ן 
*״ ״ - ע ל 7 י 5 ״ מע י 150 ש׳י ח כרטי ס טיס ה $ 

מחש ב כי ס + ע ט - ע ל קני ה מע ל 750 1111100 6 < 

ש״ ח ^ 

מצלמ ת פילייא , 1 ־ ע ל דןני ה ״ע ל 2000 כ ל חוד ש ! 

שי ח 

יוגר ל בי ו השולחי ם חשבוני ת +מודע ת בי ת העס ק המתפרםנז ת בקחדזו י 


1 : ' ■ ־־׳• • י י ו י• ' ׳ 


/י|זח 1 - 

והת 6 


גרי־ ן 


כ ל חוד ש ! 


מבח ר מרהי ב ש ל מתנו ת 


,^י ׳ 


י סלורנטיג ה ע ׳ 

;ממיט ב יערנ י הארסנ ל הלבש ה ! 
־ : ׳ :והגעל ה לגגדולאשה . ־ 

־ ■ ■־־:־ ; /א 1 פקךי:ןוו^־/ , ־־,■ ר 

1 .־ 1 ןיסה,.על-. 17 ' 2273 


;>*' ״ 


^ כ ז ^ 



בי ת הקרנו ת חיפ ה 



מלו ן כרמלי ה 

■ ] 1-107£1 €110 חר 01 מ ) 

א 7 ו ם עת " 

בהנהל ת סימו ר בנ י 1 ^. , 

וה י הרצלי ה 35 , חי 9 ה 
0 ל . 521278 - 04 


2 יין , 

ג א 

- ו צ 
£ £ 
י״ 1 1 


עריכ ת חתזבות , ב ר כ*צ 1 ה וברית 1 ח ע ד 150 איש . 


המסעד ה מסיגי ת ודכשר ה 


מלו ן נוף , 


, \ 1 נ נ ־ י ' - ■ ' ■ו■ / ■י • י : .־ י י ., 01 . • 




זל״זמייי - 




זי ■ 


אל י פנק ס 
גמולו ג 


מטדסתגו ת 

מזטזווזדי ש 


רדקס ־ שמוא ל ■נ ב 

מהיבוא ן לצרכן : 

מכח ר מחטי ם לפטיפיו . טרנזיסטור*־ ■ 
ווקמנים , רדי ו טיי ס ומערכו ת סטויא ' 

יעו ץ ומעבדו ת שרי ת ? מקו ? , ."*" י 
מרדכ י ג ן רל ל 10 י ירושלים , טל . 254662 * 4 


ןןש**!•* ! 

1 ]! 11 18 


: ו ו 


1 


לחופ ש ונופ ש - מלונ ךבחיפה : 

מלו ן שולמית , 
קרי ת ספ ר 15 , 
חיפ ה 04-24281 1 


"מגמא-' ■ 


פרח י חיפ ה 
פרחי ם וצמחי ם 
בסיטונאו ת 
וקמעונאו ת 
רח ׳ מאי ר 21 . 

ט ל ״״"^״,. 4 ־ 



1 


גזסטד ח הפיטרי ח 
•בר • 

ארוחו ת עסהיו ת 
ונ ד בנול ד ו׳יחימ ת 

1 1:4 408 <: 6 פ 

.־זב־יו . ׳:-. 1 מד י 




תנו ת המסע ל 


ו/ו ע 

ו במחיר י הכרו ת * 1 


■~ נ;ו ..- 4 .,׳.. 111 ג■ ׳ 


^ 3 

83 יפ ו 


סלו ן ■׳דביר ־ ממ\ק ם ע ל סנזגו ז הכרמ ל ומשקיו ׳ 

י ר 1 ל ע ל הנו ף המרהי ב שלחיס ה והמידע . בביקור ן 
1 / | | בחיס ה לרג ל עסקי ך א ו לש ם בילו י ומגוחח , 
1 תמצ א במלו ן ־*דביר * גותיות , ארו ח טו ב 
, . . ומטב ח מושלם . . 
•* ש ^ מלו ן ■דביו * מצי ע ל ך חדרי ם ממוזגי ם וגוחי ם 
4 ׳ | אולמו ת לכנסי ם ואירועי ם ושרו ח מקצוע י 

פ ה גו ף 24 ו , טל . ד 3 ו 389 


%•*+** ׳ 


י י ־־׳■ ׳ ־ '— 1 " ;,״.^ 3 ; 

• , ^*'*-*׳ ־ 



מ ט .ר<> ׳ ^ —■ייי * — — 

שוארמ ה חאז ן 


מיט ב המעדני ם 
מבח ר תבשילי □ 
ממ ט ביז ה ש ל אמ א 
פיויי ז 33 , טל . 336610 


1)4^ 



] י . 


־ז י ?!"־י״ ו 

;• ן ד וניד־* ! 



מרכ ז מורמ ה 


חיפ ה - וח ' * 138 10 . ס ל . 27 ל 38 ? 2 

וילונו ת ט ל 3 די ם .| 2 !ט^ט נ 

מגי ר ניקו י ■•עידו ר יעיי ו 6 וילונה ? 

וילו־גו ת דמב״או ת קל ס חפיר ה | י - . 

יו ת ואקסקלוסיביוה ■ הדמ ה ^ ^? 5 * 8 א 

יעו ץ וביגי ע מקצוע י ■ 91 *ח$! 6 * 

חיפה-מדדו י * 6 . *".??! % א!!• * 

ע ל. 466613 *תפךתןוידא.ז. 0 *מ 11 " 



־״״׳׳ ״ * מזנמי ם * 
חדר י שינ ה * חדר י ילדי ם 
,*מט ת אוכ ל * רהיט י ע ומרפס ת 

7 לי מ א ל כרמ ל — 
דתוכראשי, , 

: טל . 04-224854 


אופנ ה צעיר ה '**£*' * 
מיט ב בגד י הקי ץ במחיר י הכרו ת * 

"פיצי " י י הנביאי ם 20 ״ י טל . 641675 


גמצגוו ג יתמה ו , 

משלו ח פרחימי^^ / 
ועציצי ם עפ״י\§ 4 ? £ 
הזמנ ה טל • 
* 1 . הרצ ל 20 
*י״ 0 ל , * 0 * 673 * 06 
,/^העצמאו ת 98 . 
סלסל - 825077 * 64 



מפו ! דאופטזק ח ..!ך ^ 

מחיגיאמגוב ר 

נ 4 פמ , היר ה מרמ& ז ןנמנ& ף סנממקי ) 
מל . : 861081 יד ע וגסיו ן מאו־גנ ט 


. ארוח ה עסקי ת ־ 10 ש״ ח 
. (ל א כול ל שרו ת ושתיה ) 

שד ׳ ב ן גזריו ך 40 א , היפ ה , מל . 538563 


ח צימל ? לקור א מעריו . זיזוגו ף סנט ר 6072 תד־אני ב 643321 ) ; מחלק ת מודעו ת וסלהחזטת ! 03 - 252781 .292343 



זראימעריב , דיזננו ף סגס ר 6072 


*58 
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־ 0 ^ :■־ץןנ/ 3 
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